Mili pratelé,

v uplynulém roce jsme spolecné s Vami napsali dalsi kapitolu ze
7ivota Svétlusky — shirky Nadacniho fondu Ceského rozhlasu,
kterd je tu pro téZce zrakové postizené vice nez 10 let.

Oteviraji se pred Vami pfibéhy téch, kterym pomahéme. Bez
Vasi hluboké diivéry, dlouhodobé podpory a laskavého pratel-
stvi bychom to nedokézali.

Dékujeme Vém.

— Linda Varikovd, povétend izenim Nadacniho fondu Ceského
rozhlasu

O SVETLUSCE

Svétluska je tradicni shirkovy projekt Nadacniho fondu Ces-
kého rozhlasu. Sviti na cestu nevidomym détem a dospélym
z celé Ceské republiky. Prispivé jim na specialni pomiicky,
které ,mluvi” nebo maji hmatovy displej, na psi vodici po-
mocniky, na osobni asistenty détem, aby mohly chodit do
béznych Skol se zdravymi kamarddy, a seniorGim, aby mohli
trdvit podzim Zivota doma a nikoli v Gstavu. Svétluska zkratka
pomdha lidem, ktefi nevidi nebo vidi velmi Spatné, na jejich
cesté k samostatnosti.

JAK MUZETE POMOCI PRAVE VY?
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Svétluska je symbolem pomoci nevidomym a pro mé osobné
znamena krésné zézitky z vystoupeni na benefi¢nich koncer-
tech a také spolupraci na filmu 0. Spatové PO TME SVETLO, ke
kterému jsem méla moznost sloZit hudbu.

— Rdchel Sklenickovd, nevidomd zpévacka a klaviristka

JEDENACT LET SE SVETLUSKOU

Béhem jedendctilet se do projektu zapojilo 66 tisic dobrovolnik
ana pomoc pottebnym bylo rozdéleno vice nez 90 miliond korun.

Projekty Svétlusky nabizi pfileZitost inspirovat se svétem tmy
a nevidomym pomoc, diky které mohou Zit smysluplny Zivot
a citit se uzitecni.

Po cely rok miizete pispét na shirkové konto Svétlusky ,,deset devitek” 99999 99999/0100 nebo odeslat na ¢islo
87 777 darcovskou SMS ve tvaru DMS SVETLUSKA (1 DMS = 30 K¢, Svétluska obdrzi 28,50 K¢) nebo DMS ROK

SVETLUSKA (pravidelnd mésicni podpora Svétlusky ve vysi jedné DMS po dobu jednoho roku. Vice informaci naleznete na
www.darcovskasms.cz). Miizete se také stat svétluscim dobrovolnikem nebo piijit na nékterou z rozmanitych beneficnich akei.

Kde jste mohli Svétlusku potkat v roce 2013...
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NOCNIi BEH PRO SVETLUSKU

Uz podruhé na jafe bézci rozsvitili prazskou Stromovku. S ce-
lovkou jich na start dorazilo témér 2000, aby pomohli nevido-
mym a dokdzali, Ze i béhat ve tmé md smysl! Na startu se sesli
vidici i nevidomi, béZci i chodci, rodice s détmi, pejskafi i cyk-
listi. Roli trasérti pro nevidomé si vyzkouseli cesti olympionici
Vaviinec Hradilek a David Svoboda. Druhy svétlusci béh si
nenechali utéct ani herec Pavel Novy, desetibojaf Tomés Dvo-
fék, zpévak Matéj Ruppert, nevidomi zpévaci Mario Bihari,
Rdchel Sklenitkovd, Nelinka Frankovd a také moderatofi
Ceské televize a Ceského rozhlasu. Nechybéla ani Aneta Lan-
gerova, ktera doprovdzela nevidomou Nelinku nejen na p6-
diu, ale i na béhu. Vsichni spolecné vytvofili obrovsky, nd-
herné se vlnici roj ,Svétlusek”, ktery na pomoc nevidomym
pfinesl 750 000 K¢.
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KAVARNA POTME

Je jedine¢nym mistem, kde se role vidicich a nevidicich na
chvili vyméni. V zatemnéném prostoru, kde si neuvidite na
$picku nosu, se Vasima ocima stanou nevidomi. Usadi Vas ke
stolu, obslouzi a pipravi Vdm kdvu, jakou jste jesté nevidéli.
Devéty rocnik Kavarny POTME slavnostné zahajily Aneta Lan-
gerovd a Eliska Balzerovd. Kavdrna pak po necelé tfi cervnové
tydny stéla na Ovocném trhu v Praze.

K propojovani svétl vidicich a nevidomych nedochdzi jen
uvnitf kavarny, ale také na jeji stfese, kde loni zahral a zazpival
hudebnik Mérdi z Vypsané fixy a nevidomy Lukd$ Kakara.
V absolutni tmé kavarny pak Aneta tradi¢né zazpivala a za-
hrdla a po jedno odpoledne si vyzkousela i roli ¢iSnice.

KAVARNA POTME NA CESTE

V roce 2013 se Kavérna POTME na kolech uz podruhé vydala na
turné po regionech Ceské republiky. Zatemnény autobus s po-
jizdnou Kavérnou POTME najezdil pres 3 tisice km a navstivil
8 mist. V roce 2014 pokracujeme dal! Sledujte nasi cestu na
Facebooku Svétlusky.

VZHURU DO TMY

Na palubé speciélné upraveného autobusu uvidite svét novyma
o¢ima. Staci se nechat vést a diivérovat tém, pro které je tma béz-
nou soudasti jejich Zivota. Sehrany tym nevidomych kavarniki
Vds usadi do jednoho ze Sesti kupé a dfive, nez Vdm donesou cer-
nou kdvu, mizete objevovat organické tvary prostoru, ve kterém
se nachazite. Kazdé kupé je ocalounéno materidlem s jinou struk-
turou, aby podnécovala Vasi fantazii. Orientace v prostoru je
moznd jen po hmatu. Pravé diky tmé ale brzy zjistite, Ze vnimat
svét jinak nez o¢ima mize byt necekané obohacujici.

Kavarna POTME piinesla v roce 2013 Svétluice 1 272 634
korun a v Praze a regionech ji navstivilo 6 262 lidi, kte-
rym nevidomi ¢isnici uvarili 8 256 napoj.

V ZARI SVETLUSKY ZARI

0d 9. do 11. zéfi rozzafily ulice nasich mést statisice malych
i velkych Svétlusek. Poznali jste je podle tykadel, kterd spolu
s plackou ,Svitis?" a naramky nabizelo na 6 000 dobrovolniki
v kostymu broucka. Svétluskami se na chvii stali také Bdra Hr-
zénové s Radkem Holubem, Jolana Voldanova, Dana Batulkovd,
Lucie Vybornd a dalsi.

Do shirky se nové zapojily matefské koly, které nabizely ty-
kadla a magnetky a ve kterych se déti mohly diky metodice od
Svétlusky hravou formou sezndmit s tim, jaké to je, kdyz nékdo
nevidi. Darci mohli Svétlusku podpofit i ve vybranych knihov-
ndch, které nabizely k prodeji zalozky a pravitka.

Lidé, ktefi si koupili néktery ze shirkovych predmétd, prispéli
dobrovolnikiim do lucernicek ¢astkou 5 006 385 K¢. Vsem
Svétluskam srdecné dékujeme!

TANEC PRO SVETLUSKU

Svétluska loni slavila 10. narozeniny a oslavila je tancem, do
kterého se zapojily tanecni Skoly v regionech. Cely projekt vy-
vrcholil tanecnim vystoupenim na Staroméstském ndmésti.
Nevidomi spolu s osobnostmi StarDance tancili na piseri Jdem
tmou, kterou pro tuto pfileZitost nové nazpivala Aneta Lan-
gerova s nevidomym Radimem Vojtkem. Z celého vystoupeni
vznikl krasny klip a upoutavka pro CT jako pozvanka na bene-
ficni koncert pro Svétlusku.

SVETLO PRO SVETLUSKU

Oslavy 10. narozenin vyvrcholily v sobotu 2. listopadu na
jubilejnim koncertu Svétlo pro Svétlusku, kde spolu na jed-
nom podiu zafili vidici a nevidici - zndmi zpévdci a talento-
vani nevidomf interpreti. Mezi gratulanty byli také predni
cesti herci, ktefi Svétlusku podporuji fadu let. Celkem se na

pédiu vystfidalo 220 dcinkujicich, 160 z nich tvofil velky
Svétlusci shor slozeny z Kiihnova détského shoru, Canti di
Praga, Carillonu a d&ti Skoly J. Jezka a ZS pro zrakové posti-
Zené na Nam. Miru.

Na tvod vSem zatancila Aneta Langerova s nevidomym ta-
necnikem Alesem Priborskym, ale tancili také divaci v Lu-
cerné pfi neopakovatelnych vystoupenich, kterd vznikla jen
pro tento vecer.

A kdo viechno pfisel SvétluSce popfat? Hana Maciuchova
a Viktor Preiss, Marta KubiSové s klavirnim doprovodem
Petra Maldska, Tatiana Vilhelmova a Ivan Trojan, Jana Kir-
schner a Roberto Lombino, Vojta Dyk, Matéj Ruppert, Ond-
fej Brzobohaty a Martin Svatek, BUTY a Kaja Leskovec, Jifi
Pavlica a HradiStan s Lukasem Kubkem, Bdra Hrzanova
a Mario Bihari s kapelou Bachtale Apsa, Rachel Sklenickova
a Adam Blazek, Radim Vojtek, Zdenék Rybak, Katka a Jan
Hegrovi, Nela Frankova, Sasa Rasilov a Vanda Hybnerova
a dalsi. V call centru pak usedli Olga Sommerova, Lucie Vy-
bornd, Pavel Novy a Jifi Chum.



Slavnostni vecer dotvofily nddherné reportaze Olgy Spa-
tové. Zatimco Aneta Langerova si vyzkousela hrat poslepu
fotbal, EliSku Balzerovou pozval na ndvstévu a opékéni
buftd nevidomy kavdrnik Zdenék Rybdk. Divdci se mohli
podivat téZ za Lukdsem Kubkem do Znojma, kterému Svét-
luska pfispiva na pedagogickou asistentku, aby mohl chodit
do bézné skoly.

Dékujeme viem, ktefi ndm po cely vecer posilali ddrcovské
SMS a Ceské televizi a Ceskému rozhlasu, ktefi nevidomym
tuto pfilezitost kazdorocné ddvaji. Spolecnymi silami se
nam béhem samotného koncertu podafilo shromdzdit
3,3 milionu korun!
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POMOZTE NEVIDOMYM ZiT LEPE, SA-
MOSTATNE

Svétluska natocila novy TV a kinospot, ktery byl soucdsti
kampané k 10-ti letGim projektu. Spot bézel loni na podzim na
obrazovkach Ceské televize a také v siti multikin. Cilem kam-
pané, jejimiz hlavnimi hrdiny byli nevidomi kavérnici Katka

Ze jejich pomoc md smys| a podékovat viem darctim, ktefi jiz
10 let spolecné se Svétluskou nevidomym pomahaji.

PO TME SVETLO

Na konci roku dostala Svétluska krdsny darek — dokumentérni
film Olgy Spétové PO TME SVETLO. Film o state¢nych lidech, ktefi
nds navzdory svému hendikepu obdarovavaji, se natacel nékolik
let a jeho vyrobu financovala Ceskd televize, které jej také v pre-
miéfe odvysilala na Stédry vecer. DVD s filmem a dal3imi bonu-
sovymi materidly vydal Nadacni fond Ceského rozhlasu a jeho
zakoupenim mohou lidé pfispét do shirky Svétluska na pomoc
nevidomym.

KOMU SVITi SVETLUSKA

Peclivé hlidany vytézek shirky rozdéluje rada odbornikd. Svét-
luska podporuje nevidomé v samotném zacdtku, kdy se ve tmé
teprve ,rozkoukavaji’, ale i pozdéji, v rozvoji jejich talentu,
vzdélani a profesnim uplatnéni. Doprovdzi je, kdyz to potfebuji,
a kdyz uz mohou jit sami, obcas jim jen posviti na cestu.
V roce 2013 bylo podpofeno 245 Zadosti
jednotlivcii a 57 projekta neziskovych orga-
nizaci v celkové ¢astce 10,5 mil. K¢.
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DETI PATRi DOMU

Svétluska dlouhodobé poméhd zrakové postizenym détem, aby
mohly vyrlistat v bezpe¢i domova — ndru¢ a laska rodicd je pro
zdravy vyvoj ditéte to nejdileZitéjsi, u déti s postizenim to plati
dvojnasob. Proto i loni vénovala 2 053 000 K¢ na projekty
rané péce v regionech Ceské republiky. Odborné vyskoleni poradci
rané péce udi rodice tézce postizenych déti, jak novému clenu ro-
diny zajistit v3e, co pottebuje ke Stastnému Zivotu. Pro celou ro-
dinu jsou rovnéz tolik potfebnou psychickou oporou, takze se
zmen3uje riziko, Ze bezradni rodice umisti své dité do dstavu. Re-
giondlni strediska pro ranou péci zajistuji osobni ndvstévy rodin,
pdjcuji jim speciélni stimulacni pomticky a hracky. Véfime, Ze toto
je ten spravny start na cesté k samostatnému Zivotu nevidomého
¢lovéka.
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DO SKOLY SE SVETLUSKOU

Svétluska provazi nevidomé déti od jejich vstupu do materské
Skolky, a poté na zakladni a stfedni Skole. Pfispivé jim na piepis
ucebnic do Braillova pisma, specialni pomiicky a Skolniho asis-
tenta, ktery je pro pfijeti ditéte s tézkym zrakovym postizenim do
bézné Skoly podminkou.

Jednim zmnoha déti, kterym Svétluska ve Skole pomaha, je devi-
tiletd Vérka S. z Huslenek u Vsetina, ktera na jedno oko nevidi
viibec a na druhém vnimé pouze svétlo a tmu. Vérka je ted've
druhé tiidé a uceni ji moc bavi. MiiZe totiz navstévovat Skolu ve
vesnici, kde vyrostla, a byt tak mezi kamarddy. Kazdodenni pre-

kézky ji totiz pomahd zvladat pedagogickd asistentka, kterd ji
provazi uz od Skolky. Aby pani asistentka mohla dél Vérce pomd-
hat, a to i s pfipravou na vyuku, pfispéla Svétluska jiz podruhé
(dstkou 35 000 K. ,Srdecné Vdam dekuji, diky Svétlusce se mize
pani asistentka Vérusce naplno vénovat i mimo zdi skoly. Sama pro
ni vyrdbi krdsné pomiicky a prepisuje ji texty do Braillova pisma.
Letos mohla Vérka také zacit navstévovat krouZek sborového zpévu
a byt tak vice mezi vrstevniky. Jsme Vdm velmi zavdzdni* dékuje
nam maminka Vérky.

Svétluska v roce 2013 pfispéla nevidomym na Skolni a osobni
asistenci castkou celkem 902 240 K¢ a 52 500 K¢ vé-
novala na prrepis ucebnic a piipravu skolnich pomticek.
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KAMEROVA LUPA PRO PANIi VLASTU
$.Z BOHUMINA

Svétluska neopousti nevidomé ani v dospélosti. Nejcastéji
jim prispivad na specialni pomiicky, jako jsou mluvici pocitace,
mobilni telefony a optické lupy zvét3ujici text. Bez nich totiz ne-
maji téZce zrakoveé postizeni lidé pfistup kinformacim a je pro né
nemozné najit si zaméstnani a uplatnéni v Zivoté.
Pétasedmdesatiletd pani Vlasta od détstvi vidi velmi $patné
a v dospélosti jeji zrakova vada pokrocila k praktické nevido-
mosti. | presto je to velmi aktivni pani - rdda si vSe zafizuje sama
ama takeé své konicky, kterym se chce naplno vénovat. Jeji vasni
je Cetba a také vlastni literdrni tvorba. Donedévna byla zvykla
k rozeznani textu vyuzivat klasickou ruéni lupu, ta v3ak jiz zacala
byt nedostacujici. Pod vedenim odbornika si vyzkousela digitaIni
zvétSovaci lupu, kterd ji vyhovuje a umoZni ji samostatné precist
jak knizky nebo noviny, tak i napf. cenovky na zbozi nebo jizdni
fad. Svétluska prispéla castkou 17 000 K&, aby si pani Vlasta
mohla pofidit pomdicku, kterd ji vréti tolik potiebny pocit samo-
statnosti. ,Vdzeni! Chtéla bych vyjddrit ten nejvelejsi dik za Stésti,
které se mi s touto pomiickou dostalo. Skonil pocit bezmodi, kdy
jsem si neprecetla ani sloZenku nebo dopis. Citim se mnohem jistéjsi
amohu ddle rozvijet svou literdrni cinnost. Preji mnoho tispéchdi ve
vasem krdsném posldni,” raduje se pani Vlasta.

IVANA K.Z OSTRAVY

Kdyz se Ivanka narodila, tak si jeji rodice odndeli domii zdravé
détatko. V pribéhu prvniho roku jejiho Zivota vSak zacali zjistovat,
Zejes jejich dcerkou néco jinak - nejprve odhalili zrakové postizeni,
pozdéji se Ivanka prestala vyvijet motoricky i mentdiné, zacala mit
dychaci potize a v roce a plil u ni rodice zaznamenali prvni epilep-
ticky zachvat. Prvnich deset let vychovy Ivanky a jejiho starsiho
bratra nebylo jednoduchych, ale bylinato dva - mdma a tdta. Jenze
pak pfiel rozvod, stéhovani do jiného bytu a na matce zlistalo, aby
znovu zacala budovat rozpadlé zazemi pro své déti. Sebrala ale
vechny sily a dokonce dostudovala vysokou Skolu, aby rodinu fi-
nancné zabezpecila. Naklady na péci o téZce postizeného clena ro-
diny jsou v3ak daleko vy3si, nez miize jedna maminka unést, proto
jim Svétluska jiz druhym rokem pfispéla castkou 40 000 K¢ na
sluzbu osobni asistence, aby byla zajiSténa kvalitni péce o Ivanku
vdobé, kdy se ji doma nemiize nikdo vénovat. Dal3ich 30 000 K¢
pak Svétluska vénovala na bezbariérovou ipravu koupelny. ,Rdda
bych podékovala vsem lidem, kteff se podileli na sbirce pro Svétlusku.
Zivots handicapovanym clenem rodiny nenijednoduchy a éas od éasu
prichdzi pocit beznadéje. Pak je pecujici osoba vdéind za jakoukoli
pomoc a oporu a Vy jste ndm tu oporu nyni zajistili. Z celého srdce dé-
kuji za to, Ze jste tu nejen pro nds, ale i pro ostatni, kteri denné zdpasi
s tézkym osudem,” napsala nam maminka Ivanky. Jeji podékovani
ale patfi také Vam!

KDYZ SLABNE ZRAK | SLUCH

TéZko si kdokoliznds dovede predstavit, Ze uz neuvidi tvare svych
blizkych. Jsou v3ak lidé, ktefi se naucili Zit s postizenim zraku, ke
kterému se pfidruZila ¢astecnd nebo tpInd ztréta sluchu. Aby ne-
byli tichymi izolovanymi ostriivky, je tu pro né LORM - Spolecnost
pro hluchoslepé, kde se lidé uci specidlnim dovednostem jako
chiizi s cervenobilou holi nebo alternativni komunikacni techniky,
napf. Lormovu abecedu, kdy si dva lidé navzajem znaky , kresli
do dlané. Riizné vylety a klubovd setkani, které LORM porada,
zase hluchoslepym lidem pfindsi radost a nové zézitky, ale prede-
vsim se zde mohou potkat s lidmi, se kterymi se mohou svoji spe-
cifickou feci dorozumivat.

Na ¢innost obcanského sdruzeni LORM pfispéla Svétluska v roce
2013 castkou 1 180 000 K¢.

POZOUN PRO MARKA D. Z PLZNE

Marek je talentovany mladik, kterého viak od détstvi provazi pro-
gresivni zrakovd vada, kterd je diisledkem predcasného narozeni
poté, co jeho matka utrpéla autohavarii. V Plzni vystudoval
stredni hotelovou Skolu, avsak jeho zrakové postiZeni pokrocilo
tak, Ze mu nedovoluje se v tomto oboru pracovné uplatnit. Pro-
toze se Marek od détstvi intenzivné vénoval hudbé, rozhodl se
pokracovat ve studiu na konzervatofi pro zrakové postizené
v Praze. Uspéiné slozil pfijimaci zkousky oboru Hra na tenorovy
pozoun a ucitelé ho moc chvali, jelikoz ma vynikajici studijni vy-
sledky. Vzhledem k jeho talentu mu doporucuji néstroj, ktery by
mu umoznil dalsi rozvoj ve hrani. Svétluska Markovi na pozoun
pfispéla chybéjicich 40 000 K¢.

ILUSTRACNI FOTO

OKAMZIK NEJEN PRO NEVIDOME

Nevidomé déti se zpravidla pohybuji pouze v tizkém okruhu ro-
diny, ve speciélnich Skolach, internatech a komunité stejné posti-
Zenych déti. Svétluska proto podporuje obcanské sdruzeni Oka-
mzik, které Skoli profesiondlni dobrovolniky a asistenty — nyni
nejen pro dospélé, ale i pro déti. Diky této bezplatné sluzbé se déti
se zrakovym postizenim stdvaji samostatnéjsimi a rozvijeji své
socialni dovednosti. Mimo to vznikaji nova pratelstvi, kterd pfina-
Sejinevidomym détem i vidicim dobrovolnikiim cenné zkuSenosti
a oteviraji nové svéty.

Myslim si, Ze asistence s R. mé ovlivnila, co se tyce pohledu na svét
nevidomych, nejvice. Poté, co mi vyprdvél, jak prisel o zrak, jsem si
uvédomil, jaké mnoZstvi malickosti clovék fesi jako obrovsky pro-
blém a pfitom md to nejdileZitéjsi — zdravi. | kdybych uZ nikdy ni-
komu neasistoval, tak mi tato zkusenost natolik otevrela oci sprdv-
nym smérem, Ze uZ se, jak doufdm, vZdy jen pousméji nad mali-
chernostmi, které by mé drive trdpily,” vzpomind jeden z asistent(
z OkamZiku.

Vroce 2013 prispéla Svétluska Okamziku cdstkou 280 000 K¢
na projekt Vidét tvyma ocima a dalSich 1 105 000 K¢ véno-
vala na projekty Dobrovolnické centrum, Poradenské centrum
a NASLEPO - kulturni aktivity lidi s tézkym zrakovym postizenim.



