Integrovaný blok – Já a kamarádi

Téma:  Pravidla a soužití v MŠ

Cíl:   

· Spoluvytvoření pravidel společného soužití, bezpečnosti a chování.

· Posilování prosociálního chování a empatie. 

· Učit děti  spolupracovat.

Činnosti a stanovená pravidla:
Srdíčková pravidla
· máme se rádi, jsme kamarádi

· problémy řešíme společně, pomáháme si

· umíme se rozdělit, obdarovat

· chováme se k druhým tak, jak chceme, aby se oni chovali k nám

· každý umí něco, všichni jsme důležití

· respektujeme se navzájem

· když má někdo dobrý nápad, snahu, oceníme to

· myslíme na sebe i na druhé

Pusinková pravidla
· hezky se oslovujeme, vítáme i loučíme se s druhými

· můžeme požádat o pomoc kamaráda, dospělého (i o pomoc pro druhého)

· když se nám něco líbí, nelíbí, řekneme si to

· domlouváme se klidným hlasem, šetříme svůj hlas

· mluvíme slušně

Ručková pravidla
· rukama si pomáháme a usmiřujeme se

· vážíme si práce druhých, neničíme její výsledky

· šetrně zacházíme s hračkami, pomůckami, knížkami

· uklízíme hračky, udržujeme pořádek

· myjeme si ruce před, po jídle, po použití toalety

· chráníme přírodu, vše živé

· nebereme, nesaháme na nic, co nám nepatří

Oušková pravidla
· když jeden mluví, ostatní mu naslouchají

· hlukem můžeme škodit, hluk nám může škodit

Želvičkové pravidlo
· ve třídě chodíme tak, abychom si neublížili, pohybujeme se pomalu

· kopeme pouze do míče

Konkrétní činnosti - srdíčková pravidla
· hry s obrázky - rozlišování a popis situací, co je správné x co je špatné 

· komunitní kruh - jak se chováme k někomu, koho máme rádi, vyprávíme si o sobě (jak se jmenujeme, kdo na nás čeká doma, pro koho jsme důležití, kdo nás má rád, co rádi děláme, co nás baví, co nám jde, co už umíme

· dramatizace - Jak si s kočičákem nechtěl nikdo hrát  

· malba piktogramů - srdíček, jejich instalace v prostorách MŠ

· výtvarná chvilka - „Můj kamarád" obkreslování těla a jeho dotváření dle fantazie

· hry spolupráce ve skupině - hry s míčkem 

Kutálej se, míčku, kutálej,
kamaráda pro mne vyhledej.
· relaxační hra Srdce - střídání běhu, chůze a klidu s nasloucháním tlukotu svého srdce, který se mění podle intenzity tělesné námahy

· naslouchání zvukům těla - tlukot srdíčka

· masáže ve dvojicích

· říkanky se vzájemnými dotyky (CLAYCOMBOVÁ, P. - Školka plná zábavy, str. 32)

Kamarád, kamarád, 
je to ten, koho mám rád. 
Pomůže mi, poradí,
po ruce mě pohladí.
Kamarád, kamarád,
je to ten, koho mám rád.
Pomůžu mu, poradím,
po vláskách ho pohladím.
Všichni jsme tu kamarádi,
všichni se tu máme rádi.
Narozeninové, svátkové rituály - oslava, trůn pro oslavence,  blahopřání, zpěv narozeninové písně atd. – DÁREČKOVÉ PRAVIDLO
Konkrétní činnosti - hudebně pohybové činnosti

Když jsi kamarád, tak pojď si s námi hrát.....

Když jsi mezi kamarády, tleskej rukama (tlesk, tlesk) 
Když jsi mezi kamarády, dupej nohama (dup, dup)
Když jsi mezi kamarády, luskej prstama (lusk, lusk)
Když jsi mezi kamarády, pozdrav se s nimi (ahoj, zamávat)
Když jsi mezi kamarády dělej to naráz (tlesk, tlesk, dup, dup, lusk, lusk, ahoj)
Konkrétní činnosti - pusinková pravidla
· hry s kouzelnými slůvky - poděkování, prosení

· gymnastika mluvidel - posíláme pusinku, olízneme rty, zuby, počítáme zuby špulíme rty, nafukujeme tváře apod. 

· malba piktogramů - pusinek, jejich umístění v prostorách MŠ

· výtvarná chvilka - otiskování pusinek, darování obrázků

· hra na ozvěnu 

· stanovení pravidel pro odpočívání v ložnici – MĚSÍČKOVÉ PRAVIDLO

· stanovení pravidel pro hygienu – KAPIČKOVÉ PRAVIDLO – v umývárně neběháme
Konkrétní činnosti - ručková pravidla
· poslech - Proč jednou hračky dětem ve školce utekly

· dramatizace O kočičákovi, který kamarádům vše boural a ničil - jak se zachováme

· komunitní kruh - posílání pohlazení, na téma Jak nám ruce pomáhají, co ruce nedělají 

· hra pro rozvoj zrakového vnímání a zrakové paměti - ve školce bylo uklizeno, a když byly děti venku, kluci kočičí udělali nepořádek, děti určují, co se v místnosti změnilo

· malba piktogramů - spolupráce ve dvojicích, instalace piktogramů v prostorách MŠ

· porovnávání velikosti dlaní, počítání prstů a jejich správné pojmenování 

· hry s prsty, spojování jednotlivých prstů, stínohra

· výtvarná chvilka - otiskování dlaní v barvě 

· hra Magnet - děti se volně pohybují v prostoru, při vyvolání jména se dotyčný stává „magnetem", který k sobě statní děti přitáhne, ti se ho dotknout, spolupráce dětí

· PH – Slepíme se k sobě spolu

Hry s prsty a dlaněmi doprovázené říkankami (HRUBÍN, F. - Hrajte si s námi, str. 5)
To jsou prsty, to jsou dlaně, 
mýdlo s vodou patří na ně. 
A po mýdle dobré jídlo
a po jídle zase mýdlo.
Zatleskáme, zadupáme,
Na pusu/uši, nohy, hlavu.../si ruce dáme.
Zpěv a rytmizace písně, pohybové ztvárnění za doprovodu rytmických nástrojů
Každá ručka má prstíčky, 
sevřeme je do pěstičky.
Bum, bum na vrátka,
to je krátká pohádka.
Ručičky si spolu hrají,
kamarádům pomáhají.
Bum, bum na vrátka,
to je pěkná pohádka.
Konkrétní činnosti - oušková pravidla
· komunitní kruh - vytváření pravidla - neskáčeme druhému do řeči, když mluví, kdo to je neslyšící člověk

· odezírání ze rtů, znakování 

· naslouchání zvuků ve třídě, v přírodě, libé a naopak nelibé zvuky, naslouchání tichu rozpoznávání zvuků hry 

· malba piktogramů - oušek, instalace v prostorách MŠ 

· říkanka a její pohybové ztvárnění 

Mám dvě ouška k naslouchání,
mám dvě očka na koukání,
mám dvě nožky na běhání
a dvě ručky na hlazení
Konkrétní činnosti – Želvičkové pravidlo
· rozhovor - Co se může stát, když naše nožičky ve školce dělají to, co nemají

· výtvarná chvilka - spolupráce při obkreslování nohou, porovnávání velikostí, tvaru, vytváření dvojic, počítání

· malba piktogramů - chodidla, instalace v prostorách MŠ

· lokomoční cvičení - piktogramy rozložíme po zemi, děti se pohybují v rytmu písně po stopách, chůzí, během, skokem
· ve školce se pohybujeme pomalu jako želvičky - neběháme
Pracovní listy nejen pro předškoláky
Četba příběhů z knihy Justýnka a slušné chování
