Mili patelé,

uplynuly rok byl pro Nadaéni fond Ceského rozhlasu a jeho pro-

jekt Svétluska plny novych ndpadd. Podafilo se je realizovat
i s podporou Vés, nasich ddrcli a partnerd. Vydejte se ted spolu
s ndmi tam, kde Svétluska v lofiském roce svitila, a seznamte
se s konkrétnimi pfib&hy nevidomych a nékterymi z mnoha ne-
ziskovych organizaci, kterym jsme mohli pomoci.

Dékujeme, Ze jste s nami.
— Premysl Filip, feditel Nadacniho fondu Ceského rozhlasu

O SVETLUSCE

Svétluska je tradicni shirkovy projekt Nadaéniho fondu Ces-
kého rozhlasu. Sviti na cestu nevidomym détem a dospélym
7 celé Ceské republiky. Pispivé jim na specidlni pomiicky,
které ,mluvi” nebo maji hmatovy displej, na psi vodici po-
mocniky, na osobni asistenty détem i seniorlim, podporuje
rozvoj talentu a tvofivych schopnosti nevidomych. Je také
pomysinym svétélkem ve tmé pro mnoho organizaci, které
diky financni podpore od Svétlusky mohou realizovat pro-
jekty zaméfené na nevidomé. Svétluska zkratka pomdhd li-
dem, ktefi nevidi nebo vidi velmi $patné, Zit smysluplny Zivot
a citit se uZitecni.

bfezen 2015

Béhem dvandcti let se do projektu zapojilo 73 tisic dobro-
volnikdi a na pomoc potiebnym bylo rozdéleno vice nei
100 miliond korun.

Projekty jako No¢ni béh pro Svétlusku, Kavarna POTME, shir-
kové dny V ZARI SVETLUSKY ZARI, beneficni koncert Svétlo
pro Svétlusku a dalsi ddvaji vidicim pfileZitost inspirovat se
svétem tmy a nevidomym pak poskytuji pomoc, diky které
mohou Zit |épe a samostatné.

JAK MUZETE POMOCI PRAVE VY

Kromé tradicnich zplisobi (viz nize) miizete Svétlusku podporit
také odesldnim financniho daru prostfednictvim QR kédu.
Prihlaste se pies smart-
banking ke svému dctu
a zvolte tuto moZnost
platby. Po nacteni kédu se
vygeneruje platebni pfi-
kaz ve vy3i 100 K¢, ktery
pak odellete na shirkovy
Gcet Svétlusky. Vysi castky
Ize upravit.

dar 100 <& pro Svetlusku

Po cely rok mizete prispét na konto ,,deset devitek” 99999 99999/0100 neho odeslat darcovskou SMS ve tvaru
DMS SVETLUSKA na Cislo 87 777. Pro rocni podporu odeslete SMS ve tvaru DMS ROK SVETLUSKA a kazdy
mésic po dobu jednoho roku Vam bude automaticky odecitana cstka 30 K¢, Svétluska obdrzi 28,50 K<. Vice informaci naleznete na

www.darcovskasms.cz. MiiZete se také stdt svétlus¢im dobrovolnikem nebo navstivit nékterou z rozmanitych beneficnich akdi.

Kde jste mohli Svétlusku potkat v roce 2014. ..
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NOCNIi BEH PRO SVETLUSKU

Dal3i ro¢nik béhu pfildkal loni na jafe téméf 3 tisice bézcd,
ktefi se postavili na start, aby pomohli nevidomym. Rozsvitit
prazskou Stromovku pfisli také olympionici Eva Samkovd, Ga-
briela Soukalové a Vavfinec Hradilek. Nechybéli ani herci On-
drej Vetchy, David Novotny, Pavel Novy, Martin Kraus a komik
Lukas Pavlasek. 0 hudebni program se postaraly kapely Eddie
Stoilow a Republic od Two spolu s nevidomym Martinem
Svitkem. Celym vecerem provézeli moderatofi Ceského roz-
hlasu Lucie Vybornd a Vladimir Kroc. Za odpotitévani viech
pitomnych, doprovazeného bubenickou show Tokhi & Gro-
ove Army, odstartoval 3. ro¢nik béhu, ktery na pomoc nevido-
mym piines vice nez 1,3 miliond korun. | béhat ve
tmé md smysl!
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KAVARNA POTME

Je jedinenym mistem, kde se role vidicich a nevidicich na chvili
vyméni.V tplné zatemnéném prostoru se Vadima o¢ima stanou
nevidomi. Usadi Vés ke stolu, obslouZi a pfipravi Vam kdvu, ja-
kou jste jeSté nevidéli. Oni jsou ti, ktefi tu vidicim nabizeji svoji
pomoc a na néz se mohou pfi pohybu ve tmé spolehnout. De-
saty ronik Kavarny POTME slavnostné zahaijili Ondfej Vetchy,
Dana Batulkovd, David Novotny a Roman Paulus. Kavérna pak
po dva cervnové tydny stéla na Ovocném trhu v Praze.

V lofiském roce se Kavarna POTME ve specialné upraveném au-
tobusu vydala na své tfeti turné po regionech, které slavnostné
odstartovali Barbora Poldkovd, Pavel Liska a Jolana Voldanova.
Zatemnény autobus s pojizdnou kavérnou najezdil témé¥ 3 900
kilometri a navstivil 8 mést. V roce 2015 pokracujeme dal! Sle-
dujte nasi cestu na Facebooku Svétlusky.

Kavirna POTME piinesla v roce 2014 Svétluice celkem
1 101 392 K¢ a navstivilo ji 6 251 lidi, kterym nevido-
mi &i$nici uvarili 8 142 napoju.

V ZARI SVETLUSKY ZARI

0d 8. do 12. zafi rozzéfily ulice nadich mést tisice malych
i velkych Svétlusek. Poznali jste je podle tykadel, kterd spolu
s naramky a piStalkami nabizelo vice neZ 7 tisic dobro-
volniki ze stfednich a vyssich odbornych Skol v kostymu
broucka. Svétluskami se na chvili stali také Robert Zéruba,
Andrea KeresteSova, Jifi Madl, Lucie Vybornd, Svétlana Nélep-
kové a dalsi.

Lidé, ktefi si koupili néktery ze shirkovych predmétd, pfispéli
dobrovolnikiim do lucernicek ¢astkou 5 519 125 Ké&. Do
shirky se zapojily matefské skoly, knihovny, Asociace turistic-
kych oddilG mlddeze (Asociace TOM) a také mnohé regiondlni
organizace, které uspotadaly doprovodné akce, jejichz vyté-
Zek pak vénovaly do shirky pro nevidomé. Vsem Svétluskdm
srdecné dékujeme!

SVETLO PRO SVETLUSKU

Desaty rocnik koncertu Svétlo pro Svétlusku se tentokrdt nesl
ve znameni objevli — Svétluska na své pouti objevovala nové
talenty z fad nevidomych zpévéka, hudebnikd, komiki a spor-
tovcli. Tuto cestu podnikla na unikatni vzducholodi, pod kterou
na pddiu Prazské kfizovatky zafili zndmé osobnosti a talento-
vani nevidomi. Hudebni vystoupeni vecera doprovdzel velky
Svétluséi shor slozeny z Kiihnova détského shoru a déti Skoly
J. Jezka a Z5 pro zrakové postizené na Nam. Miru.



Symbolickou pout vzducholodi zahdjil v ivodu vecera Cocoman
s pisni Stoupam, kterd se zdhy stala svétluscim hitem. Svétlusku
piisli podpofit CHINASKI, XINDL X, Dagmar Peckova, Bara Basi-
kovd, Lucie Vybornd, Petr Maldsek, Radek Jaros, Lukds Pavla-
sek, Petra Spalkové, Tokhi a Epoque Quartet. V call centru pak
usedli Jana Bouskova, Pavel Novy a Filip Cil.

Vedle duet s nevidomymi zpévaky dotvofily atmosféru vecera
reportze POTME Zdefika Tyce. Zatimco Ondiej Vetchy lezl s ho-
rolezcem Janem Rihou, Vaclav Vydra si vyzkousel paradrezuru
s Janou Bydzovskou a Petra Spalkové s Alesem Moravcem jezdili
na tandemu. Nechybél ani medailonek o 9-ti leté Vérce z Husle-
nek, které Svétluska pomahd (na obrézku).

Dékujeme Ceské televizi a Ceskému rozhlasu, jeZ nevidomym
tuto pfileZitost kazdoro¢né ddvaji, a predeviim tém, ktefi po
cely vecer posilali darcovské SMS a dary prostfednictvim call
centra. Spolecnymi silami se ndm tak jen béhem pfimého pre-
nosu koncertu podafilo shromézdit 1,8 milionu korun!

CD SPOHADKAMIA. GOLDFLAMA

Netradicni zpdsob, jak pomoci nevidomym, nabidla Svétluska
pfed Vdnoci. Prostfednictvim audiopohddek Arnosta Gold-
flama se v nezaménitelném podani samotného autora miizete
seznamit s osudem staré boty, pokazenych hodin, okousanych
ohryzki a dalSich zdanlivé nepotfebnych véci. (D s pohddkami
0 nepotiebnych vécech pfinese radost nejen détem a dospé-
Iym, ale pfedevsim nevidomym, pro které znamend konkrétni
finan¢ni pomoc.

KRISTAL PRO SVETLUSKU

Lonisky advent se nesl v duchu nadhernych vénocnich ozdob
z Ceského kfistalu, které vyrobili lidé s tézkym zrakovym posti-
Zenim. OrigindIni ovésy se prodavaly na adventnich trzich na
Véclavském ndmésti. Kupujici ke kazdé zakoupené ozdobé
zdarma dostali dalsi, kterou zavésili na konstrukci véno¢niho
stromu. Symbolicky tak rozsvitili nejen ndmésti, ale predevsim
svét nevidomych. Vytézek z prodeje origindlnich vanocnich
ozdob se vysplhal na 232 148 K¢.

KOMU SVITi SVETLUSKA

Svétluska podporuje nevidomé v samotném zacatku, kdy se ve
tmé teprve ,rozkoukdvaji“, ale i pozd&ji v rozvoji jejich talentu,
vzdélani a profesnim uplatnéni. Peclivé hlidany vytéZek shirky
rozdéluje rada odbornikii. V roce 2014 bylo podpo-
feno 221 zadosti jednotlivci a 61 projektii
neziskovych organizaci v celkové castce
11,1 mil. korun.

DETI PATRiDOMU

Svétluska dlouhodohé pomahd zrakové postizenym détem, aby
mohly vyriistat v bezpeci domova. Proto i v roce 2014 vénovala
2 340 000 K¢ na projekty rané péce v regionech Ceské
republiky. Odborné vyskoleni poradci rané péce jezdi pfimo
do rodin, uci je, jak novému ¢lenu rodiny zajistit v3e, co potfe-
buje k Stastnému Zivotu, a pdjcuji jim specidini stimulacni po-
miicky a hracky. Pro rodice téZce postizenych déti jsou také tolik
potiebnou psychickou oporou. Véfime, Ze pro nevidomé déti
je to ten spravny start na cesté k samostatnému a $tastnému
Zivotu.

N

PSi POMOCNIK

Svétluska takeé pfispiva na vodici a asistencni psy pro téZce zra-
kové ¢i kombinované postizené détii dospélé. Loni tak napfiklad
pomohla 4-letému Jakubovi M. z Mostu. Jakoubek $patné vidi
a ochablé svalstvo mu neumoZiiuje chodit. Proto se jeho rodina
rozhodla pofidit mu vlastniho asistencniho canisterapeutic-
kého pejska. Jeho vycvik je vSak velmi drahy, a tak se s prosbou
0 pomoc obratila na Svétlusku. Pes Bentley pomahd Kubikovi
pii pretaceni, plazeni, otevirani rucicek, celkovému zlep3eni
motoriky a povoleni napéti svalstva. Diky asistencnimu vy-
cviku, na ktery Svétluska prispéla ¢astkou 50 000 K¢, je
napomocny také pfi péci o Jakuba.

DO SKOLY SE SVETLUSKOU

Svétluska provdzi nevidomé déti od matefské Skoly a poté
na zékladni a stfedni Skole. Pfispiva jim na pfepis ucebnic do
Braillova pisma, specidlni pomdcky a Skolniho asistenta, ktery
je pro zaclenéni ditéte s téZkym zrakovym postizenim do bézné
3koly podminkou. Jednim z mnoha, kterym Svétluska ve Skole
pomahd, je 17-ti lety Jakub H. z Brandysa nad Labem. Jakub je
nevidomy a nedoslychavy a jiz od Skolky je integrovan do kolek-
tivu zdravych déti. Je velice aktivni, mezi jeho zéjmy patfi hra
na klavirasport. V soucasnosti studuje v sexté na gymnaziu, ale
ke studiu nezbytné potiebuje pomoc asistenta. Svétluska mu
proto jiz nékolik let pfispivd na asistencni sluzby — v roce 2014
pomohla ¢astkou 35 000 K¢.

KDYZ SLABNE ZRAK | SLUCH

Jen malokdo si dovede predstavit, co znamend tézké postizeni
zraku, ke kterému se pfidruzi ¢astecna nebo dplnd ztrdta slu-
chu. Zéchranny kruh pro takto postizené nabizi LORM — Spole¢-
nost pro hluchoslepé, kde se lidé uci specidinim dovednostem
jako je chiize s ¢ervenobilou holi nebo alternativni komunikacni
techniky, napf. Lormovu abecedu, kdy si dva lidé znaky navza-
jem ,kresli” do dlané. Rlizné vylety a klubovd setkani zase hlu-
choslepym pfindsi radost a nové zdZitky, ale piedevsim se zde
mohou potkat s lidmi, se kterymi se mohou svoji specifickou
feci dorozumivat. Obcanské sdruzeni LORM se loni ocitlo diky
vyraznému zkraceni dotaci od statu na pokraji zaniku. Diky pii-
spévku od Svétlusky ve vysi 1 725 000 K¢ se ale podafilo
tuto hrozbu odvratit a LORM miZe i nadale poskytovat pomoc
tém, kteffi ji potfebuji.

KONTAKT S OKOLNiM SVETEM

| pres tézké postizeni zraku mohou lidé zlistat v kontaktu
s okolim a vénovat se svym zajmiim. Umoziiuji jim to pomiicky
jako napf. digitalni Cteci pfistroj s hlasovym vystupem. Jeden
takovy pomohla Svétluska zafinancovat 62-leté pani Jané K.
z Myta. Pani Jana je prakticky nevidomd a Zije sama. Od (tlého
véku trpi oboustrannym Sedym zékalem, byla ji implantovdna
nitroocni ¢ocka, aviak od 42 let je prakticky nevidomd. Dfive
pracovala jako zdravotni sestra a byla zvykld byt mezi lidmi.
Zrakovy handicap ji v3ak velmi zménil Zivot, nemohla jiz vy-
kondvat tolik aktivit, kolik by chtéla. Diky digitdlnimu ¢tecimu
zafizeni s hlasovym vystupem nyni miize Cist knihy, vyhledavat
nejrliznéjsi informace na internetu a komunikovat s prateli, coz
ji predtim velmi chybélo. Na nékup tohoto zafizeni Svétluska
piispéla ¢astkou 8 700 K¢.

PODPORA V PRACOVNIM UPLATNENI

Sehnat si prdci byva pro nevidomé a téZce zrakové postizené
mnohdy velmi obtizné. Tuto nelehkou situaci pomaha zménit
Pobytové rehabilitacni a rekvalifikaéni stfedisko DEDINA, které
jim nabizi pomoc v podobé intenzivnich kurz{i v programu soci-
alni rehabilitace, socidIné terapeutickych dilen a pracovnireha-
bilitace. Na ty pak navazuje rekvalifikace s néslednym pracov-
nim uplatnénim. Byli to prévé klienti Dédiny, ktefi diky svému
umu a kreativité vytvofili nadherné kfistalové ozdoby v rdmci

disko podpofila ¢astkou 137 809 K¢.
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