Pripravila jsem pro vas navod na spravné sezeni a tichop psacich potieb.
SnaZte se prosim déti upozoriovat.
TF. ué. T. Horehled’ova

JAK SPRAVNE SEDET PRI PSANI?

Nepodcenujme spravné sezeni pri rozvijeni jemné motoriky.
Pokud se chceme vyhnout zvySené unavé, Spatnému drZeni zad,
vadam patere, je tieba si vSimat, jak dité sedi a jak drzi psaci
nacini.

Sezeni a drzeni téla by mélo byt pfirozené pohodIné a zaroven
pevné a stabilni. Dulezité je, aby dit¢ sed€lo celé na zidli a nohy mélo
voln¢ u sebe s chodidly na podlaze ¢i pevné podlozce. Nemélo by
opirat hrudnik o lavici ani zada o opérku zidle. Hlava je v prodlouzené
ose téla, mirn¢ sklonéni. Ramena jsou ve stejné vysce vzdalend asi 25-
30 cm od papiru. Ob¢ predlokti spocivaji na stole, lokty jsou mirn¢€ od
trupu.

UCHOP PSACICH POTREB

Drobné kieci, kterd zplisobuje roztiesenou c¢aru a Unavu,
ptedejdeme spravnym drzenim psaciho nacini.

Spravny uchop nazyvame Spetkovy. Podileji se na ném 3 prsty
pravé (levé) ruky. Prvni ¢lanek prostiedniku podpira psaci nacini zdola
bocni stranou svého polstarku. Palec pfidrzuje tuzku shora. Prsty jsou
mirné ohnuty, nesmi byt prohnuty. Mali¢ek a prstenicek jsou ohnuty,
ne vSak pritisknuty k dlani. Tuzku drzime lehce 2-3 cm nad hrotem,
konec tuzky smétuje k télu (ramenu), ne smérem od téla.

Nenutime dité psat dlouho bez piestavky. Pied i béhem psani je
dalezité ruku uvolnit a procvicit.

Ke spravnému uchopu doporucujeme pouzivat trojhranné tuzky
a pastelky.

spravné drzeni levaka spravné drzeni pravika



