Piiprava
12.10. — 16.10. 2020
Téma: Nas barevny podzim
Podtéma: Putovani Kifemilka a Vochomiurky
Cil: Podnécovat a motivovat i mladsi déti k tvoFivosti.

Pondéli

Ranni ¢innosti: Hry u stolecku, hry se stavebnici, ndmétové hry v kuchyiice, skladani puzzle.
Komunitni kruh: Pfivitani basnickou:

Dobry den, dobry den

Dobry den, dobry den,

(Uklanime se dopredu s rukama v bok.)
dneska méme krasny den.

(Vzpazime a tocime boky.)

Rucicikama zatleskame,

(Zatleskame.)

nozickama zadupame,

(Ruce v bok, zadupame.)

Dobry den, dobry den,

(Uklanime se dopredu s rukama v bok.)
dneska zlobit nebudem.

(Kroutime hlavou i zapéstimi.)

Povidani o &innostech o vikendu. Cteni pohadky o Smutném zaji¢kovi.
https://www.predskolaci.cz/zajicek-ve-sve-jamce/12605

Hudebné pohybova hra: Zpév pisné

Zajicek v své jamce
Zajicek ve své jamce
sedi sam, sedi sam
ubozacku, co je ti,

ze nemuzes skakati.
Chuté skoc¢, chuté skoc
a vyskoc!

Hra: Déti udélaji krouzek, jedno je uprostied a diepi (zajicek), prsty miize napodobovat zajeci usi,
déti zpivaji a na konci se zastavi a zajicek vyskoc¢i. Vystiidame se.

Pohybova hra: Veverky: Dé&ti jsou veverky, maji svilj domecek (les) oznaceny lanem, kolem ¢iha
liska, kdyz hraje hudba, veverky jsou v bezpeci a mohou hopsat po tfid¢, kdyz hudba piestane hrat,
musi veverky utikat do lesa, kdo to nestihne a chyti ho liska, je ze hry.

Baseri s pohybem

V¢era rano na dubu

(Drzime se za ruce, jdeme po kruhu.)

ekl zalud zaludu:

(Zastavime se, otocime se celem do kruhu.)
,Ja uz tady nebudu!

(Dé€lame ,,nene* a zamracime se.)

Pustim se a spadnu dold,


https://www.predskolaci.cz/zajicek-ve-sve-jamce/12605

(Drepneme si.)

zavrtam se do zemé,

(Naznacujeme ukazovackem vrtani do zemé.)
budu spat a odpocivat,

(Naznacujeme spinkani.)

bude mi tam pfijemn¢.

Pracovni listy: Barevné listi

Id

Utery

Ranni ¢innosti: Hry u stoleCku, v hern€, ndmétové hry, bliz§i seznamovani s kamarady, skladani
stavebnic, hry s velkymi kartonovymi kostkami.

Vytvarna vychova: Hrnecek na Sipkovy ¢aj

Nakreslime hrnecek, vystfihneme a ozdobime voskovkami (ptfedskoléaci kresli vzor do fadkt a zleva
doprava). Kdyz mame hrnecek vyzdoben, pretfeme ho vodovymi barvami — voskovky vyniknou.
Starsi déti tvoti samy, mladsi s dopomoci — ptedkresleny hrnecek, pomoc se stithanim.

KK: Ptivitani basnickou: Dobry den, dobry den

Precteme si pohadku Jak Kiemilek s Vochomiirkou vafrili Sipkovy ¢aj

Ukazeme si jak vypada Sipek, povidame si, jak je pro nas dulezity a pro¢ (pro zdravi), co z n¢j
muzeme vyrobit, zda je to strom nebo kef, pro¢ musime Sipky trhat opatrné (TRNY).

PH: Rozsypaly se nam Sipky: Balonky/kuli¢ky z ¢erveného papiru se rozsypaly po podlaze, déti
maji za kol ,,8ipky* posbirat, jak nejrychleji umi.

Opakujeme basent Véera rano na dubu.

Starsi déti: pracovni listy
Miadsi déti: stavba Patezové chaloupky z kostek

Stireda

Ranni ¢innosti: Hry u stoleCku, v hern€, namétové hry, blizsi seznamovani s kamarady, skladani
stavebnic, omalovanky — podzim, listy, Kfemilek a Vochomiirka.

VV: Podzimnicek — Frotaz z listi

Potiebujeme: listi, papir, podlozku (karton, prkynko), ploché pastely (kiidy, voskovky)

Listy rozlozte na podlozku vyraznéjsi spodni stranou s zilkami nahoru a schovejte pod €isty papir.
Kdyz piejedete plochou pastelky pies papir, prokreslite izasnou strukturu listii. Nezlstavejte u
jedné barvy - podzim jich ma desitky:)

Tusi dokreslime nohy, ruce, oblicej — sktitek podzimnicek.




Hrackovy den: Déti predstavi své oblibené hracky — zopakujeme si hrackové pravidlo.

Starsi déti: pracovni listy
Miadsi déti: omalovanky — Kiemilek a Vochomurka

Ctvrtek

Ranni ¢innosti: Hry u stolecku, v hern€, ndmétové hry, blizs$i seznamovani s kamarady, skladani
stavebnic, hry s auty, stavba z dfevénych kostek.

KK: Pfivitani basni¢kou: Dobry den, dobry den

Cteme pohadku: Kiemilek a Vochomiirka: Jak museli louskat oFechy

PH: Strazce chaloupky — v chaloupce jsou zasoby na zimu, na nichZ spi Kiemilek a hlida si je.
Déti se potichu blizi, tak aby ho neprobudily, a snazi se zdsoby mu vzit. Koho Ktfemilek chyti,
vypadava ze hry.

Hra na orientaci v prostoru: Hledej oFiSek — déti stoji ve dvou fadéach proti sobé. Détem
zavazeme oc€i (tma v lese) a tiSe poslouchaji, kam ofiSek spadne. Po dopadu se ho snaZzi co
nejrychleji najit. Nejlépe po ctyfech. Muzeme pustit rolnicku.

PL: SD: pracovni list

MD: Omalovanky dle vlastniho vybéru — podzimni tématika.

Opakujeme basen s pohybem

Patek
Ranni ¢innosti: Hry u stolecku, v hern€, ndmétové hry, blizs$i seznamovani s kamarady, skladani
stavebnic, skladani puzzle, hry na prani déti.

KK: Piivitani basni¢kou: Dobry den, dobry den

Precteme si pohadku: Jak zasadili seminko

KdyZ mam seminko, néco ti povim: Ke komu se dokutéli micek (seminko), povi ndm co bude
délat o vikendu — rozvoj fe€ovych schopnosti.

Basen s pohybem:

Z malinkého seminka,

(dlané lehce seviené pred télem, jakoby sviraji seminko)

které v zimé spi,

(spojené dlané polozime ke spanku a pomalu useddame na bobecek)
roste roste rostlinka.



(z bobecku pomalu vstavame, spojené ruce pred télem naznacuji rist rostlinky)
Kdyz se probudi,

(mrkdame ocima)

protahne se, protiepa,

(ruce se protahuji, protrepdvaji)

vykukuje do svéta.

(rozhlizime se do vSech stran)

Povystr¢i hlavicku,

(vytahneme hlavu z krku, jakoby posuneme bradu trochu vys)
leze z hliny ven.

Ukéze se slunicku:

(rozpazime ruce smervem k slunci)

,»preji dobry den.*

(ruce rozpazené a mirné se uklonime)

PL: SD: pracovni listy
MD: hry u stolecku, omalovanky




	Potřebujeme: listí, papír, podložku (karton, prkýnko), ploché pastely (křídy, voskovky)

