VELIKONOCE

Velikonoce jsou nejvyznamnéjsim kifestanskym svatkem, ktery oslavuje zmrtvychvstani Jeziska
(Jezise Krista). Drive také byly Velikonoce svatky, které oslavovaly ptichod jara.

Jedna se o svatky, ktery nemaji pevné datum, ale jsou to tzv. pohyblivé svatky. Jejich datum se méni
podle data prvniho Upliiku po jarni rovnodennosti. Tento rok bude Velikonocninedéle 12. dubna a
Velikonocni pondéli 12, dubna. Témto dndm predchazi patek 10. dubna, tzv. Velky patek.

SVATY TYDEN

e Kvétna nedéle (5.4)

e Sazometna stieda (8.4.) = vymetaji se saze z pfibytkd, tzn. uklizi se domacnost

o Zeleny ctvrtek (9.4.) = v tento den by se méla jist jen zelend strava (zelenina)

o Velky patek (10.4.) = pfipominka smrti a ukfizovani Jeziska (JeZiSe Krista)

o Bila sobota (11.4.) = skonéenim Bilé soboty kon¢i plst

o Velikonocni nedéle (12.4.) = Kristus vstal z mrtvych za svitani, v tento den se pecou napfr.
velikono¢ni berdnci

o Velikonocni pondéli (13.4) = tento den je velikonoc¢ni pomlazka

o Bila nedéle (19.4.)

ZVYKY A TRADICE VELIKONOC

o velikonocni beranek = velikonocni berdnek je symbolem obéti, tedy Jezise,
ktery se obétoval
o velikonocnivajicka = nabarvena vajicka davaji divky chlapcim, ktefi ptijdou
koledovat
e pomlazka
- vyslehana divka pomlazkou od chlapce dle tradice zlistane po celd rok zdrava a plodn3,
- pomldzka se plete z Cerstvych vrbovych
proutkd, protoZe jen tak budou divky plIné sily
a mladosti




BASNICKY O VELIKONOCICH

HODY, HODY DOPROVODY
Hody, hody, doprovody,

dejte vejce malovany.
Nedate-li, malovany,

dejte aspon bily,

slepicka vam snese jiny.

HODY, HODY DOPROVODY 2
Hody, hody, doprovody,

ja jsem maly zajicek,

utikal jsem podle vody,

nesl kosik vajicek.

Potkala mé koroptvicka,
chtéla jedno cervené,
Ze mi da lan jetelicka
a ja rikal: Ne, ne, ne.

Na remizku mezi poli,

mam ja strycka kralicka,
tomu nosim kazdym rokem,
malovana vajicka.

KOLEDNICEK

Ja jsem maly kolednicek,

pfisel jsem si pro trojnicek,

trojnicek mi dejte, nic se mi nesméjte.

* trojnicek = drobna mince, gresle
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Na tuto pohadku se mizZete také spolecné podivat se svymi détmi na

https://www.youtube.com/watch?v=orjPvP6dqgY&feature=youtu.be .

Po shlédnuti nebo precteni pohadky si mizZete provérit, zda déti pozorné poslouchaly. MizZete se
zeptat napf.:


https://www.youtube.com/watch?v=orjPvP6dqgY&feature=youtu.be

Pfi praci s détmi je potfeba nezapominat zarazovat pohybové aktivity, protoze déti potfebuiji si
protahnout své rucicky, nozicky, a i celé télicko. Je dobré stfidat aktivity. Napt. uceni a pohyb.

Ale jak to udélat, aby to bylo zdbavné? Vyuzijte napft. cviceni s pisnickou, videem nebo fikankou.

PTACi TANEC

- zatancete si podle videa na YouTube
- napodobujte pohyb rukama a nohama, dokonce si muZete i zazpivat
- https://www.youtube.com/watch?v=bZdg7A3HTgo

NASE MALA SLEPICKA

Nase mald slepicka - spojit prsty nad hlavou,
snasi pékna vajicka. - spojit palce a ukazovdky,
Vajicka si srovname, - tanec dlani: dlané na sebe a otdcime jimi

a potom je prodame.

KOHOUT A SLEPICKA

Kohout krici kykyryky - klapeme zobdcky, které si udélame z dlani
a slepicka kokodak.
Tatka kohout zobe zrni - dfepneme si a tukdme prsty o zem

a slepicka zrovna tak.

KUTALI SE VAJICKO
Kutali se vajicko, - napodobujeme kutdleni, tak Ze motdame predloktim
podej mi ho Hanicko. - natdhneme dlan
Hanicka se ohla, - ohneme se
Pomldazka se prohla. - zvedneme se a tleskame


https://www.youtube.com/watch?v=bZdg7A3HTgo

MATEMATICKE HRATKY

SPOJ VAJICKA PODLE CiSLA A BARVY

e na vyrobu vajicek budeme potiebovat:
- barevné papiry
- nlOzky
- Cerny fix
e vyroba vajicek:
-z barevnych papirl si vyrobime takovy pocet vaji¢ek, do kolika chceme s détmi pocitat
- navajicka do horni ¢asti napiSeme cislo, do dolni ¢asti udélame podle Cisla pfislusny
pocet tecek
- vajicka rozstfihneme na dvé ¢asti, kdy na jedné casti bude cislo, na druhé tecky

e prlibéh cinnosti:
- promichame rozsttizena vajicka
- déti spojuji vajicka podle ¢isla a také barvy




NECO PRO PROCVICENI HLAVICKY

VELIKONOCNI PUZZLE

e na vyrobu puzzle budeme potifebovat:
- papir
- nlOzky

cerny fix

- pastelky

e vyroba puzzle:
- namalujeme si vajicko
- vystfihneme ho
- cernym fixem ohranic¢ime okraj vajicka
- zvajicka udélame kraslici
- kraslici rozsttihdame na puzzle

o priubéh ¢innosti: rozstfihané puzzle nechdme détem poskladat




Najdi spravné vajicko a dokresli ho.




Vybarvi tolik vajicek, kolik uvadi cislo
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Pomuzes kraliCkovi najit cestu k tobé doma?
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Namaluj svij domecek

ANEL 1
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VELIKONOCNI TVORENI

OVECKA DO KVETINACE

e budete potiebovat:
- vatu
- vatové tamponky
- Spejli
- tavici pistoli
- lepidlo
- nlzky
- cerny fix

e vyroba ovecky (foto navod):

1. zvaty si vytvofime malé kulicky

2. vatové kulicky prilepime lepidlem na vatovy tamponek
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3. z barevného papiru si vystfihneme hlavu, nohy a ocasek pro ovecku, z bilého papiru
vystfihneme dvé oci, které dokreslime

4. ze predni strany vatového tamponku nalepime ovecce hlavu

5. ze zadni strany nalepime ovecce ocas a dvé nohy
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6. zadni stranu ovecky pripevnime tavici pistoli ke Spejli

7. AIJEHOTOVO!

\
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VELIKONOCNI VENEC

e budete potiebovat:
- bilé papiry
- barevni papiry
- lepidlo
- stuzka (nit)
- nlOzky

e vyroba velikono¢niho vénce (foto navod):

erv

1. vystfihneme si 12 vajicek, 6 z barevného papiru a 6 z bilého papiru

2. vajicka, z bilého papiru vybarvime dle fantazie

3. vajicka budeme k sobé slepovat do tvaru vénce, a to na preskacku - jednou malované
podruhé vajicko z barevného papiru
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4. dovénce v horni ¢asti udélame dirku, kterou provlikneme nit nebo nejlépe stuzku
(vypada to lépe)

5. v misté, kde mame dirku na stuzku, pfidélame masli z barevného papiru nebo stuzky
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6. Zavésime na dvere. A JE HOTOVO!
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TVORENi PRO NEJMENSI — VELIKONOCNIi KURATKO

PARENTING UNSCRAMBLED

EASTER

CHICK
FORK
PAINTING

4%
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DALSI AKTIVITY

V zavéru bychom Vam jesté doporudily, co byste mohli v téchto dnech s détmi délat, napf mizZete:

e zasit oseni

e péct velikonocni pernicky

e upéct berdnka

e upéct linecké cukrovi ve tvaru velikonocnich vajicek

RECEPT NA LINECKE CUKROVi

e budeme potiebovat:
- 600 g hladké mouky
- 400 g masla
- 200 g mouckového cukru
- 1vejce
- citronova kira
- marmelada

e postup:
1. nechdme zméknout maslo pti pokojové teploté

2. vsSechny ingredience smichame a vytvofime tuhé tésto
3. ztésta vykrojime velikonocni vajicka

4. peceme na 150° do zlatova

5. nechame vychladnout a promazeme marmeladou
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