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Upletl jsem pomlazk%

je hezéi nez z obrazku.
VSechny holky, které znam,
navstivim a vymrskam.
NeZ mi daji vajicko,
vyplatim je malicko.

Ukol: Udélej z holych vétvitek krasné ZELENE! Domaluj jim listecky.
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Jip na aktivitw:

Najdéte v pFirodé zelenou vétvicku, doneste ji domu a hezky ji ozdobte.
Vedatijote?

Kvétna nedéle je posledni nedéle pustu. PFipomina JeZistv pFijezd do Jeruzaléma.
Slavi se uz od 7. stoleti. PFed msi knéZi Zehnaji palmové, jivové (lidové kocicky) nebo

jiné zelené ratolesti. To jsou letosni vyhonky stromu ¢i kefl. Pravod véFicich s
ratolestmi odchazi z kostela a zacina svaty tyden.
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Pani kmotra slySte chasku,
prichazime na pomlazku!
Opentlené Zilky mame,
kdo nam neda uhlidame!
Pani kmotra nemeskejte,
barevna vajicka dejte.

ﬂka@ Kostel je tFeba vyzdobit MODRYMI prapory. Najdi je mezi ostatnimi a spo¢itej.
Kolik jich je?
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Udélejte si s d&étmi tzv. PUCALKU - tedy nakli¢eny hrach. Potfebujete NEPULENY
hrach, vodu a zavarovaci sklenici. Hrach preberte a ve sklenici zalijte dvojnasobnym
mnoZstvim vody neZ je hrachu. Postavte na svétlé misto (ale ne pFimé slunecni
svétlo) zakryté treba félii. Po 24 hodinach slejte zbylou vodu, hrach proplachnéte

a opét odlozte. Treti den uz budou vidét klicky. Nakliceny hrach opecte na masle.
Hotové muzZete bud osolit, nebo jist dokonce na sladko!

Védslijote?

Na Modré pondéli (nékdy také zZluté) se kostely zdobily modrym suknem, ale nekonaly
se Zadné zvlastni obrady. ProtoZe vrcholil past, jedlo se o poznani méné. Jidlo se ani
nemastilo a mensi pridél jidla se nevyhnul ani hospodaiskym zvifatiim. Hospodar
prestal koufit a Sfiupat tabak. Oblibené postni jidlo, které €asto v pondéli prisSlo na

radu, je tzv. pucalka.
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Y Kdo ho zdobil? Ten ma rad.
Kdo ho dostal, ten je rad.
Za vajicko malované
z velké lasky darované.

Ukal: Détisiuz dlouho nehraly s hrackami. Nechaly je na podlaze a padal na né
prach. KdyZ maminka posbirala, aby mohla podlahu umyt, zlistaly na podlaze
siluety hracek. Poznas, kde ktera hracka leZela? Jedna z hracek ale na
podlaze nebyla. Ktera to je? '
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Vrhnéte se spolecné do uklidu a myti oken. A kdyZ uz budou okna pékné umyta, co je
také néjak ozdobit? Vite, Ze se na okna daji malovat hezké (a dobfe smyvatelné
obrazky) bilou zubni pastou?

Védelijote?

I na Sedivé atery byl v kostelech klid. Zato doma bylo rusno. Hospodyné& vymetaly prach
a pavuciny ze vSech koutu. V ttery se také nejcastéji myla okna. A protoZe ze vSech
domu Iétala oblaka Sedého prachu, jak hospodyriky uklizely, dostalo Gtery prezdivku

Sedivé. -
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Koleda, koleda proutek z vrby,

- J‘
-+ ,.;& mlsnyjazycek mé svrbi.
' .ﬁ' Koleda, koleda holoubek,

\ . " dejte n&co na zoubek.
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W Na Skaredou stfedu by se nikdo nemél mracit a zlobit. Domaluj obliceje
détem tak, aby byly veselé!
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MuZete zkusit upéct tieba jidase (hezky recept je napriklad zde:
https://www.kucharkaprodceru.cz/velikonocni-jidase-recept/. Ale mensi déti by se
jisté zabavily tfeba motanim jidast z modeliny nebo slaného tésta (potFebujete 2
sklenice hladké mouky, 1 sklenici soli a 3/4 sklenice vody).

Vedetijote?

Skaredé stFedé se nékdy také Fika sazometna stfeda. V ten den naplno zaéinaji
Velikonoc¢ni svatky. Je to den, kdy Jidas zradil JeZiSe a prodal jej za 30 stfibrnych. V tento
den tradicné hospodyné chystaji chutna, ale nevzhledna jidla. Treba potrhané
bramboraky. Vymetaly se kominy a pozor! Kdo se na Skaredou stfedu mraci, bude se
mracit kaZdou stfedu po cely rok! Je pravy €as na peceni velikonocniho peciva tzv.

jidasa. -
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Ben, ben, ben,
blechy ven
" a vajicka do kosicka,
sem, sem, sem.

Ukaol: Na tento tkol potFebujes hlavné zelenou pastelku. Vybarvi zeleninu, ktera se
ji na Zeleny étvrtek, protoZe je ZELENA. Znas viechno ovoce a zeleninu
z obrazku?
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Jip na aktivituw:

Rehtacku si doma sami asi nevyrobite, ale i koupena muize udélat radost. A kdyz
budete mit chvilku, mliZete si s détmi popovidat, kam to ty zvony viastné odletély.
Jakého statu je Rim hlavni mésto? Najdete ho na mapé&? Jak je to daleko? Co je v ném
za zajimavosti? Déti urcité vymysli jeSté spoustu jinych otazek.

Vedslijote?
Nazev Zeleny ctvrtek vznikl nahodou zkomolenim némeckého nazvu
Greinendonnerstag na Griinner Donnerstag - odtud ta Zelena. Jinak je to paty den
Svatého tydne a pfipomina JeZiSovu posledni vecefri, modlitbu v Getsemanské zahradé
a jeho zajeti. Je to den milosrdenstvi a obdarovavani. Tento den by se mélo jist zelené
jidlo (tfeba Spenat). Umlkaji zvony (aby se rozeznély aZ na Bilou sobotu). Pry odlétaji do
Rima. Jejich zvuk v této dob& nahrazovaly Fehtacky. -
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O srdce jﬁdiny,
B’ﬁbpuk"&é cas,
dejte mi vajicko,
sic prijdu zas,
cerveny nebo bily.
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(Ukae Najdi cestu k zakopanému pokladu!
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Jip na aktivituw:

Pfipravte détem tFfeba vypravu za pokladem! Pékné zakopanym, aby jim jej musela
vydat sama zemé. Nebo co tfeba vycistit néjakou studanku v okoli?

Vedslijote?

we, wewrs

ukFiZovani a smrti JeZiSe Krista. Byl to den hlubokého smutku. Nesmélo se pracovat na
poli, prat ani uklizet. Na Velky patek dokonce zemé vydavala své poklady. Lidé se v noci
ze ¢tvrtka na patek modlili v sadech, chodili ke studankam. Dokonce si myli ruce
a nohy v mocuvce - pry zabrani tvorbé zadér. Velky patek je vrcholem plstu a ten den
se nesmélo jist Zadné maso. V tento den se také hravaji tzv. Pasijové hry.
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Bila sobata
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Dejte nam vajicko nebo dvé,

vSak vam jen mali¢ko ubude.

Dejte nam grosSicek nebo dva,
vSak vam to Panbicek pozZzehna.

Ukal: V kostele po zapadu slunce hofi hodné svicek. VSechny maji své dvojce, jen
jedna ho¥i samotna. Najdi ji. Pozor, dvojcata miZou mit rizné velikosti!
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Jip na aktivituw:

Upecte s détmi tfeba beranka. Nemate-li na néj formu, tak zkuste mazanec tireba
podle receptu www.kucharkaprodceru.cz/velikonocni-mazanec-recept/. A Ze mate
barvit vajicka a plést pomlazky neni tfeba prfipominat.

Vedslijote?
Na Bilou sobotu si kiestané pFipominaji den, kdy byl Kristus uloZen do hrobu. Vraci se
zvony z Rima a noéni obFady pFechazeji do nedélnich oslav zmrtvychvstani. PFes den se
ale Zadné mse ani svatosti (kromé posledniho pomazani) nekonaji, az se zapadem
slunce zacina slavnost Kristova vzkFiSeni. Jediné misto, které zlistava v kostele
osvétleno je tzv. BozZi hrob. AZ se zapadem slunce se kostely rozsviti velikono€nimi
svickami kterym se Fika paskal. Na Bilou sobotu se uklizelo, bilily stény a dokoncovala
se velikonocni vyzdoba. Barvila se vajicka, chlapci pletli pomlazky, pekl se velikono¢ni
beranek ¢i mazanec.
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Bosi hod Velikonadéni éni

“1g
Koleda, koleda proutek z vrby,
misny jazycek mé svrbi.
Koleda, koleda holoubek
dejte néco na zoubek.

Ukal: Spocitej vajicka pFipravena na pondélni koledu. Kolik jich je ve kterém
koSicku? MuZes napsat Cislo, nebo pokud je jeSté neumis, za kaZzdé vajicko

~

udélej do okénka na koSicku €arku.
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Pokud jeSté nemate hotova vSechna vajicka, praveé dnes je ten spravny den na
dodélani. A co tfeba zkusit néjakou novou metodu? Barvit tradi€né v pfFirodninach,
malovat voskem, nebo naopak zkusit néco nového? Treba Zluté obarvena vajicka
pomalovat jako "smaijliky"?

Vedstijste?

den nejslavnostnéjsi. VéFici na celém svéteé si pripominaji zmrtvychvstani JeZiSe. Do
kostela by vérici mél prijit v novém oblec€eni a donést beranka €i mazanec, aby jej knéz
posvétil. V domacnostech se slavi nicnedélanim. | hospodyriky si mohly odpocinout,
protoZe na BoZi hod by nemély uklizet, zametat, ani myt nadobi. Ale zdobeni vajicek

a peceni velikonocniho peciva je povoleno. ®
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y mam, @%

josadte mé na lavici,

at se zvohrejvam.

Pomlazky mné dejte,

nic se mi nesméjte,
at jdu zas jinam.

Ukol: Spojte kluky s vajicky ktera si vykoledovali. Jedno vajicko cestou ztratili
a nikdo z nich ho nedonesl domi. Jakou mélo barvu?
Petr donesl 2 zelené, 1 Cervené, 2 fialové a 1 Zluté
Tomas donesl 1 cervené, 1 modré, 2 fialové
Jirka donesl 1 Zluté, 1 modré, 1 fialové
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Petr i
IrKka
Jip na aktivitu: Tomas J
Samoziejmé, za normalnich okolnosti, je program na pondéli jasny. Kluci jdou na
koledu, dévcata vitaji koledniky. Letos je situace jina. Tak co tfeba détem alespon
vajicka a dobroty poschovavat? Nebo spolecné vymyslete vliastni koledu!
A odpoledne pak muZete zasadit pomlazku a pozorovat jak roste. Ale neZ pajde do
zemé, nechte ji par dni ve vodé, aby pustila kofinky.

Veédeljate?

Velikonoce pro kfestany vrcholi v nedéli, k Velikono€nimu pondéli uz nepatfi Zadné

zvlastni bohosluzby. Oslava se tedy vztahuje spis k oslavam jara, ktera ma jesté

predkiestanskou tradici. Dnes chodi chlapci a muZi s pomlazkou vySupat predevsim

mlada dévcata. DFive naSlehano dostali i dospéli muZi i Zeny a tfeba také dobytek!

VySlehani ma zarucit mladi, krasu, zdravi i plodnost. Tu symbolizuji i nabarvena vajicka.
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https://www.facebook.com/www.jaksihrat.cz

