Pracovnt list ikol{i pro budouci prviiacky aneb Zapis do prvni
tridy doma

Pripravili jsme pro vas nékolik Ukold, se kterymi se déti bézné setkavaji pfi zapise do prvnich
tfid. Zahrajte si na zapis doma. Splnéni Ukoll by nemélo zabrat vice nez 1 hodinu. Aby byla
atmosféra co nejautentictéjsi, nenechte si pfi jejich pInéni nicim rusit.

U kazdého Ukolu mate ctverek na zaskrtnuti splnéno «” nebo nesplnéno a radek na
poznamky, abyste védéli, kde je co zlepsit.

Zeptejte se na zakladni udaje

1.(] jméno a pfijmeni Zacka

Posad'te predskolacka ke stolu a pripravte si papir velikosti A4, pastelky (alespon
6 barev) a ntizky. Nasledujicimi ukoly provérite jeho jemnou grafomotoriku,
obrazovou predstavivost, prostorovou orientaci a znalost barev.

4. () Zeptejte se na barvy pastelek — Zluta, ¢ervena, zelend, modra, hnéda, cerna.

5.( ) Nechte si podat 5 pastelek. Pak mu 3 pastelky vratte s otazkou, kolik pastelek mu
podavate.

6. (] Zkontrolujte vnimani pravé a levé strany tim, Ze nechate dat ¢ervenou pastelku na
pravou stranu stolu a zelenou pastelku na levou stranu stolu.



7. () Zkontrolujte vnimani nahote a dole. Nechte si ukazat, kde je strop a kde je
podlaha.

8. (] Zkontrolujte drzeni pastelky a zda umi napodobit grafické obrazce? Piedskolakovi
zadejte nakreslit obrazek, kde bude domecek s trojuhelnikovou stfechou, ¢tvercem
jako zakladem domu, obdélnikovymi dvermi a kolecko je slunicko, které sviti nad
domeckem. Domecek nechte nakreslit dostatecné velky. V dalSim ukolu ho bude
vystfihavat.

10. () Zkontrolujte, jestli umi pracovat s nlizkami? Nechte ho vystfihnout nakresleny
domecek z Ukolu 8.

Poznavacky

11. () Nechte predskolaka najit 3 rozdily.




12. (] Pripravte si knizku s obrazky zvifat a rostlin. VyzkouSejte, kterd pozna a zda je
spravné pojmenuje.

14. (] Vystfizeny domecek z Ukolu 10 rozstfihejte na 4 &sti, zamicheijte je a nechte
domecek predskolaka slozit.

Nasledujici ukoly jsou urceny k provéreni slovni zasoby predskolaka a jeho
schopnosti vyjadrit jeho myslenky.

15. () Nechte si Fict basnicku, fikadlo nebo zazpivat pisnicku.

16. (] Poproste o vypravéni jeho oblibené pohadky. Dokéaze popsat d&j, udrzi d&jovou
linii nebo odbiha od tématu?



17. () Zvladne zavolejte babicce, dédetkovi nebo jinému pribuznému? Nechte
predskolaka popsat vlastnimi slovy, jak probiha zapis.

Jak je na tom predskolak s oblékanim?

18. () Umi si zavazat si tkani¢ku?

KdyzZ uz je v téch teplakach, tak ho rozpohybujte. Pokud vam to prostory
domaciho zapisu dovoli.

20. (] Vyzkousejte, zda dokaZe skakat po jedné a druhé noze a snozmo. MlZete
spolecné vyrobit skakaciho panaka z pasky, kterou nalepite na zem.

21. (] Jak si poradi s t&mito cviky jako je holubi¢ka, kotoul, vyskok do vysky, hozeni a
chyceni mice?

VyuZijte domaciho prostiedi. Provérte, jak si poradi ve skole s témito situacemi.

22. () Pfiprava véci do koly. Nechte predskoladka ukazat, jak by si nachystal véci do
aktovky — penal, pastelky, desky na sesity, backory. (Pokud se chystate vybavu
teprve poridit, Ukol preskocte).

23. () Uklizeni pracovniho stolu. PFipravte na stéil nékolik knizek, papiry, pastelky, ndizky
apod. a nechte predskolaka srovnat véci tak, aby si nechal na stole jen dilezité véci
k praci.

24. (] Na zavér odména. Svacina s oblibenymi ingrediencemi a nutnosti pouZit pfibor.
At se ukaze, zda si jde umyt ruce a nedrobi : )).



