Integrovaný blok – Moje školka

Podtéma:   Spolu nás to baví – podzimní sportovní olympiáda

Konkrétní cíle:

· Rozvíjet základní pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

· Učit děti správnému držení těla

· Učit děti napodobovat jednoduchý pohyb

· Vzhledem k dohodnutému divadelnímu představení – vytvořit s dětmi pravidla při sledování div. představení – nevyrušovat, v klidu sledovat, být aktivní, když se to po mně žádá, na závěr zatleskat, když se mi představení líbilo, dokázat hovořit o svých pocitech – líbilo se mi, nelíbilo...

· Zorganizovat dopolední sportovní olympiádu a pozvat děti z MŠ Sušice

Očekávané výstupy: 

· Dítě a jeho tělo – zachovávat správné držení těla

· D. a jeho tělo – zvládnout základní pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, pohybovat se ve skupině dětí, běžné způsoby pohybu v různém prostředí (běh, skok, hod,...koloběžka, odrážedlo,...)

· D. a jeho tělo – vědomě napodobit jednoduchý pohyb podle vzoru a přizpůsobit jej podle pokynu

· Sledovat divadelní představení v klidu a dle stanovených pravidel slušného chování

· Prožít příjemné sportovní dopoledne, získat medaile

Nabídka činností:

· Pohybové hry – cvičení motivované pohádkami:

· překážková dráha – jelen, který skáče přes hory, přes doly, aby zachránil Smolíčka Pacholíčka – přeskakování, přelézání lavičky, podlézání,...

· skákání na rehabil. míčích – Koblížek utekl dědečkovi, babičce,...

· Koblížek – kutálí se – kotoul vpřed na žíněnce – s dopomocí

· Budulínek – vožení na tyčce – Budulínek a liška – ve družstvech – starší dítě vozí mladší

· Perníková chaloupka – trhání a sbírání perníčků – barevné míčky v prostoru – sbírání podle barev

· Červená Karkulka – šla tajemným lesem – prolézání „strachovým“ pytlem

Pracovní listy – grafomotorické cviky – kulatý míček, jeho skoky po hodu,...

Komunitní kruh – povídání na téma – Jaké sporty znáš? Bezpečnost při nich, jaké pomůcky k nim potřebujeme, je sportování důležité a proč,....

Dopolední sportovní olympiáda – závody – běh, skok do písku, hod šiškou do stromu, koloběžky, odrážedla, není důležité vyhrát ,ale zúčastnit se – všichni jsou vítězi

