KONKRETIZOVANE OCEKAVANE VYSTUPY RVP PV

Material ,Konkretizované &ekavané vystupy“ doplje dokument Ramcovy viEkhvaci program pro fpdSkolni
vzklavani (dale RVP PV).

Konkretizované tekavané vystupy rozpracovavaji aiegiuji jednotlivé @&ekavané vystupy vramci vé&dvacich
oblasti v RVP PV, které jsou popsany v optimalmivini a které Ize povazovat prétdna konci gedSkolniho obdobi za
zadouci.

Konkretizované vystupy dpsiuji pozadavky na jednotlivééekdvané vystupy v podekEinnosti a pilezitosti tak, aby
bylo zcela jasné, co bydio dite zpravidla na konciiedSkolniho vz84avani dokazat.

S pomoci konkrétnich éekdvanych vystup stanovi pedagogové vramci integrovanych blaklenou vzdlavaci
nabidku, kterd je pro namlvani @ekavanych vystup smysluplna a &elna. Ke snadfjiSi orientaci jsou vystupy
kddovany, usptadany nejen dogh vzdélavacich oblasti RVP PV, ale v jejich ramci dalédiny do konkrétyjSich
.podoblasti rozvoje ateni ditte. Protoze vztlavaci oblasti v RVP PV se vzajethprolinaji, jsou i skteré @ekavané
vystupy uvadné v jednotlivych vz&élavacich oblastech provazané, poge do Wité miry opakuji. Dale jsoucekavané
vystupy uvedeny ve zkracené podoh pojmy, které ufesiuji oéekdvany vystup, se posouvaji do kategorie
konkretizovany vystup.

Struktura:

5.1.Dité a jeho #lo (oblast biologicka)
»  Fyzicky rozvoj a pohybova koordinace
» Jemna motorika, koordinace ruky a oka
* Sebeobsluha
»  Zdravi, bezp&

5.2.Dité a jeho psychika (oblast psychologicka)
5.2.1. Jazyk are
« Vyslovnost, gramaticka spravndsti, porozungni, dorozumivani, vyjadvani
5.2.2. Poznavaci schopnosti a funkce:qustavivost, fantazie, mysSlenkové operace
e Vniméni
» Pozornost, sousdni, pandt
» Tvorivost, vynalézavost, fantazie
* RozliSovani obraznych a grafickych syminajrafické vyjadovani
« Casoprostorova orientace
» Zakladni gedmatematickéedstavy, ptetni atiselné pojmy a operace
« ReSeni probléry weni
5.2.3. Sebepojeti, city, vle
» Sebe¥domi, sebeuplatmi
e Sebeovladani,fzpusobivost
e Sebepojeti, city, e

5.3.Dité a ten druhy (oblast interpersonalni)

. Komunikace s dosjlym
. Komunikace s &mi, spoluprace i ¢cinnostech
. Sociabilita

5.4.Dité a spol€nost (oblast sociokulturni)

. Spol&enska pravidla a navyky
. Zarazeni do spot&nstvi
. Kultura, uméni

5.5. Dité a swt (oblast environmentalni)
» Poznatky, socialni informovanost



Adaptabilita ke zrdnam
Vztah k Zivotnimu progedi

VZDELAVACI OBLAST 5. 1 DIT E A JEHO TELO (BIOLOGICKA)

Podoblast

Fyzicky rozvoj a pohybova koordinace

Ocekéavané
vystupy z RVP
PV

511

5.1.2 zZvladnout zakladni pohybové dovednosti atprosou orientaci, &né zfisoby pohybu viizném

prostedi

513
514
514

Zachovavat spravné drzegia

Koordinovat lokomoci a dalSi polohy a pohyksiat
Veédome napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru
Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb sé&vem

Konkretizované
vystupy

postavit se zfima a udrzet spravné drzegla po dobu vejsi kontroly

behat, skakat, udrzovat rovnovahu na jedné noze

vyrovnavat svalové dysbalancedzbém pohybu

otocit secelem vzad bez ztraty rovnovahy a orientace

zvladat nizsi pekazky, zvladatizné druhy lezeni

hazet a chytat rij uzivat fizné ndini, na‘adi

uzivat tizné ponicky k pohybu {tkolky, kolol#zky, odrazedla)

pohybovat se bezg® ve skupid deti

pohybovat se koordinovéra jiste, a to i v tizném pirodnim terénu (nap v lese, na
srehu, v pisku)

prizpisobitci provést jednoduchy pohyb podle vzérpokyni

pohybovat se dynamicky po delSi dobu fnhaghat pi hie 2 minuty a vice)

byt pohybo¥ aktivni po delSi dobu (10 minut a vicej¥zené i spontanni aktivit
pohybovat se rytmicky, dodrZet rytmus

doprovazet pohyb 2pem (nap. pfi pohybovych hrach, / chizi, pi rytmickych
¢innostech)

Podoblast

Jemna motorika, koordinace ruky a oka

Ocekéavané
vystupy z RVP
PV

5.1.7 Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jeonmotoriku

5.1.14 Zachéazet sbnymi gredréty denni pateby, hrgkami, porfickami, nastroji a materialy

Konkretizované
vystupy

uprednostovat uzivani pravédi levé ruky pi kresleni ¢i v jinych dinnostech, kde
se preference ruky uplatje

tuzku drzet spravh tj. dwma prsty, #eti podlozeny, s uvainym zagstim

vést stopu tuzkyipkresk, apod.

napodobit zakladni geometrické obrazaizngé tvary, pop pismena

pracovat se stavebnicemi, skladankami @tawkostek, naviékat koralky, skladat moza
zavazat kltku)

zvladat vytvarnécinnosti, provadt jednoduché ukony s vytvarnymi pimkami (nap.

tuzkou, pastelem, &tem, mzkami) a materialy (nap papirem-pekladani, textilem
modelovaci hmotou)

kreslit, malovat, modelovat, vytrhavat:ikat, lepit, vytvéet objekty z firodnich i undlych

materiati

zachézet spravns jednoduchymi rytmickymi a hudebnimi nastroji pfhatrianglem,

ky,



bubinkem, cfestidly)

Podoblast

Sebeobsluha

Ocekéavané
vystupy z RVP
PV

5.1.8 Zvladat sebeobsluhu, upilatat zakladni kulturhhygienické a zdravotnpreventivni navyky

5.1.9 Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony

Konkretizované
vystupy - pefovat o osobni hygienu, samostatrvladat pravidelné d2né denni Ukony (nappouzivat
toaletni papir a splachovaci @aeni, myt si a utirat ruce, wirpouzivat kapesnik)
- samostats se oblékat, svlékat, obouvat, zapnout knofliky;, Zavazat tkariky
- samostatd jist, pouzivat fibor, nalit si napoj, pop polévku, pouZzivat ubrousek
- postarat se 0 své osobricy, o hracky a pordcky
- udrzovat poadek, zvladat jednoduché tklidové prace
Podoblast Zdravi, bezpe&ti

Ocekéavané
vystupy z RVP
PV

5.1.10 Pojmenovatasti €la a rekteré organy, znat zakladni pojmy uzévaa spojeni se zdravin
pohybem a sportem

5.1.11 RozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi

5.1.12 Mit po¥domi 0 vyznamu p& ocistotu a zdravi, aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

5.1.13 Mit po¥domi o rkterych zgisobech ochrany zdravi a beépe

5.3.13 Chovat se obigtre pii setkani s cizimi a neznamymi osobami

—

Konkretizované
vystupy

- pojmenovat viditelng'asti #la vcéetre nekterych ditich ¢asti (nag. rameno, koleno, loke
zaprsti) a rekteré vnitni organy (nap. srdce, plice, mozek, Zaludek)

- mit poznatky o narozeni;stu #la a jeho zékladnich profnach

- znéat z&kladni zasady zdravého zivotniho styluAnappozitivnich dincich pohybu a sporty
hygieny, zdravé vyzivyinnosti a odpdinku, pobytu v firodé, otuzovani) a o faktorec
poskozujicich zdravicetre ndvykovych latek

- uwvedomovat si, co je nebezfpe

- projevovat bezpmy odstup &ci cizim osobam

- chovat se fimérere a bezpéné ve zndmém prosdi (nag. ve Skolnim prosgedi, na Histi, na
veejnosti, v pirode)

- znat a dodrZovat zakladni pravidla chovani na clikaa na ulici (davat pozor/ppirechazeni
rozunet swtelné signalizaci)

- védet, jak se vyhnout nebezfigbyt opatrné, obéetné, kam se vipad® poteby obrétit o
pomoc, koho fivolat)

- branit se projeim nasili

5 <

VZDELAVACI OBLAST 5. 2 DIiT E A JEHO PSYCHIKA (PSYCHOLOGICKA)

Jazyk are¢

Podoblast

Vyslovnost, gramaticka spravnostedi, porozuméni, vyjadirovani, dorozumivani

Ocekavané




vystupy z RVP
PV

5.2.1.1 Spravavyslovovat, ovladat dech, tempo i inton#sii

5.2.1.2 PojmenovatétSinu toho ¢im je obklopeno

5.2.1.3 Vyjadovat samostatha smyslupld myslenky, ndpady, pocity, ve vhadmzformulovanych
vétach

5.2.1.4, 5.2.1.7 Vést rozhovor, formulovat otazigpovidat, slovéreagovat

5.2.1.5 Domluvit se slovy

5.2.1.6 Porozust slySenému

5.2.1.10 Sledovat a vypré&wpribéh, pohadku

2.1.11 Ripravuje se pro zivot v mnohojazyé evropské spodaosti

—

Konkretizované - spontand vyprawt zazitky ze sledovani filmovych pohadek nebo mhadanédii
vystupy - vyslovovat v8echny hlasky spréva mluvit Zetelrs, gramaticky sprav#) v piméreném
tempu, ovladat silu a intonaci hlasu

- znat\tSinu slov a vyrazbézre pouzivanych v prosdi ditte (nap. sctlit svoje jméno 4
prijmeni, adresu, jména raffi, sourozen&, kamarad, uditelek, rozurdt vetSine
pojmenovani, které se tykaji ditznamych pedmeti, pop". znat i které, které se tyka|
vzdalerjSiho svta)

- mit pimerere bohatou slovni zasobu, dokazat osvojena slovavrektiplatnit vied,
pouzivat ¥tSi mnoZzstvi slovnich obratspravé urcovat a pojmenovavatéui a jevy ve
svém okoli

- pouzivat jednoducha sadti; vyjadit mysSlenku, napad, méni, popsat situaci, udalost,
vyjadit svoje pocity, prozitky

- dodrzovat pravidla konverzace a sp@aského kontaktu Fecovou kazé (nap*. dokazat
naslouchat druhym, viat, az druhy dokafh myslenku, sledovatcnika i obsah, dokazat
zformulovat otazku, samostdtm smyslupld odpovdét na otazku, udt komentovat
zazitky a aktivity, posuzovat slySené)

- dorozungt se verbald i nonverbal@d (nap”. pouzivat gesta, udrzetm kontakt, reagovat
spravre na neverbalni podity)

- sledovat a zachytit hlavni mySlenkiilghu, vyslechnuty ifbeh prevypréaét samostatd,
vécne spravre, pop-. dokazat odhadnout, jak by moliilwh pokra‘ovat

- predat vzkaz

- chapat jednoduché hadanky a vtipy

- poznat a najit k sabslova, ktera se rymuji, doplnit chyjfei slovo rymu

- poznat a vyhledat slova protikladného vyznamu (ant@m), podobného vyznamu
(synonyma), steghzréjici a slova fizného vyznamu (homonyma)

- rozkladat slova na slabiky

- vydlenit hldsku na péatku a na konci slova

- rozliSit kratké a dlouhé samohlasky

- znat, Ze lidé se dorozumivaiji i jinymi jazyky gza@mozno se jimdit

- vnimat jednoduché pignrymy, popvky v cizim jazyce

Poznavaci schopnosti
Podoblast Vnimani
Ocekavané

vystupy z RVP
PV

5.1.6 Vnimat a rozliSovat pomoci vSech sriysl

5.2.2.1. \don¥ vyuzivat vSech smy&| zangérné pozorovat, posehovat, vSimat si (nového,

zmeénéného, chybjiciho)

5.2.2.5. Zansfovat se na to, co je z poznavaciho hlediskeiité

Konkretizované

vystupy

- zaregistrovat zeny ve svém okoli (vS§imnout si a rozpoznat, co g@ilomap®. ve #idé,




na kamaradovi, na obrazku)

- rozlisit zvuky &namé melodie, rozliSit a napodobit rytmus

- sluchem rozlisit slovaslabiky, p@atecni slabiky a hlasky ve slovech

- rozlisit tvary pledmeti, zakladni geometrické tvary, zakladni bargr¢end, modra, zlutd),
barvy sloZzené (oranzova, zelend, fialova), dalsewaé kvality (odstiny aj.) a vlastnosti
objekti nap®. lesk, hladkost a jiné specifické znaky

- spravre reagovat na sitelné a akustické signaly

- rozpoznat odliSnosti v detailech (mapvyhledat a doplnit chyfici ¢ast v obrazku
jednotlivé casti slozit v celek, nalézt cestu v jednoduchényriatu, sloZit puzzle, hrat
pexeso, domino, loto)

- odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakiekistznaky pednetii, osob, zviat

- rozliSit znamé chdta winé i zapachy (nap slané, sladké, kyselé, #he, vini koeni,
riznych pochutin)

- rozliSit hmatem vlastnostirpdn@tu (nap’. strukturu povrchu), ufit tvar, materiél, pdet,
velikost

Poznavaci schopnosti

Podoblast Pozornost, soustedénost, pantt

Ocekéavané

vystupy 5.2.2.2 Zamrng se sousedit a udrzet pozornost
Z RVP PV

5.2.3.9 Vyvinout volni Usili, sousdit se n&innost a jeji doko¥eni

5.2.2.10 Natit se nazpast kratké texty, zagrné si zapamatovat a vybavit

Konkretizované

vystupy - soustedné poslouchat pohadku, hudebni skladbu, divadelni(hap. sledovat pozorh
divadelni pedstaveni a nasledrho reprodukovat), nenechat se vyrusit — neodbduat
¢innosti, pracovat v klidu (napvyesit labyrint)

- dokortit hru (neodbihat od ni) i rozthnou¢innost

- udrzet pozornost ifpmére atraktivnichcinnostech

- uposlechnout pokynu dasého aridit se jim

- zapamatovat si kratkékanky, rozpéitadla, jednoduché bastiy, pisnéky a reprodukova
je, prijmout jednoduchou dramatickou tlohu

- zapamatovat si pohadkugjdpribeh a p'evypravt ho

- zane¥rné si zapamatovat a vybavit si prozitéjpmné i nefijemné pocity (nap vyprawt
zazitky z vyletu), vithé (nap. vyjmenovat kitiny vidkné na prochézce), slySené (nap
zapamatovat si rytmus, melodii)

- pamatovat si postufeSeni (nap postup jednoduché stavby, postepeni labyrintu, ujity
algoritmus, zapamatovat si umist obrazku na konkrétnim mistPexeso)

- zapamatovat siizné zvuky zidt, bezre uzivanych pedmeti: — sklo, papir, kov,/@vo, ale i
udalosti — kroky, dve, tekouci voda, vitr, désbouka apod., melodii (zvuky hudebnich
nastroji), jednoduché tar@i kroky, p@adi cviki nebo Ukofi (nap” skékani Panéka),
kratky rytmicky celek

- uplatiovat posteh a rychlost

Poznavaci schopnosti
Podoblast TvoFivost, vynalézavost, fantazie
\?;;I;?)\;ane 5.2.2.1?1 Vyjadovat svou pedsta_vivgst a fantazii v tviwych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych,
7 RVP PV hudebnich, pohybovyah dramatickych)
Konkretizované
vystupy - rozvijet a obohacovat hru podle svégstavivosti a fantazie

- spontand vypravt zazitky ze svého okoli, iznych vypraeni, ¢i co di¥ prozilo pijemného i




nepijemného

vyjadrovat fantazijni pedstavy

dokorit pribeh, pohadku (nap vymyslet konec, jinou variantu)

vyprawt pribeh s vizualnii akustickou oporou (podle obrazks dopomoci otazek atd.)
vyjadit vlastni jednoduché pohybovéegstavy, rytmicky doprovod nebo melodii (fhap
vymysSlet kratké dramatické scénky, na#navyjadit pomoci pantomimy konkrét@innost,
pohybem ztvarnit slySenou melodii)

tvofivé vyuzivat pirodni i ostatni materidly f pracovnich a vytvarnychcéinnostech,
experimentovat s materidly, poznavat a vyuzZivahagiré moznosti (vytet rizné plosSné a
prostorové Gtvary, misit barvy, zkoumat odliSd@ky suchych a vihkych podkiadaj.)
s materialy, barvami (nap vytvait koldz, smichat barvy, zapodsbarvy do klovatiny)
dokreslit chyljici ¢asti na obrazku, sestawfsti v celek, vytv@t jednoduchy model, stavbu
provést obrnu, tvait dle vlastni pedstavy, nap stavby z kostek
navrhnout dalSi variantyeSeni (co by se stalo, kdyby ...)
experimentovat s vytvadémetradirnimi materialy

vyuzivat tiréi a vytvarné techniky k vyzddprostedi
improvizovat a hledat nahradréSeni

Poznavaci schopnosti

Podoblast

RozliSovani obraznych znak a symboii, grafické vyjadiovani

Ocekavané

vystupy
Z RVP PV

5.2.2.5 Zansrovat se na to, co je z poznavaciho hlediskazité

5.2.1.16 RozliSovatdkteré obrazné symboly a porozétriejich vyznamu a funkci

Konkretizované
vystupy

rozliSit rekteré jednoduché obrazné symboly, piktogramy @kanainet je pouzivat (nap cist
piktogramy, pochopit obrazkovéeni)

pochopit vyznam piktogramu (nappravidla chovani ve skupin v hromadném dopravnim
prostedku, znat vyznam elementarnich dopravnichiedna oznéeni nebezp#é (elektina,

zakaz rozdavani ohr, koupéani, skdkani do vody atd.)

rozpoznat ekteré grafické znaky s abstraktni podobou (nama wrkteré cislice, pismena
dopravni znaky)

sledovat dima zleva doprava a dle peby i zprava doleva, /fpadre v dalSich srfrech,

jmenovat objekty zleva doprava, vyhledat prvni algoni objekt ve skupinvéstcéaru zleva
doprava, shora dal

objevovat vyznam ilustraci, soch, ohtaz

poznat napsané své jméno, podepsat se tiskacinemisvym jménem, pomraficky oznéit

své vytvory (nap pouzit #jaky symbol)

napodobit zakladni geometrické znaky a tvai§rd svisla,cara vodorovna, Kzek, vinovka
kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik atd.)

napodobit @ktera pismenaislice

poznat @které hudebni znaky

Poznavaci schopnosti

Podoblast

Casoprostorové orientace

Ocekéavané
vystupy z RVP
PV

5.2.2.9 Chapat prostorové pojmy, elementéasové pojmy

5.2.2.9 Orientovat se v prostoru i v royjidast&né se orientovat ¢ase

Konkretizované
vystupy

rozliSovat vpravo — vlevo na vlastnighet v prostoru s oporou ogfaky pedret




- rozliSovat a pouzivat zakladni prostorové pojmyp{naole, nahée, uprosted, ped, za, pod
nad, uvnit, vre, u, vedle, mezi, nizko, vysoko, na konci, na,kvafedu, vzadu, blizko, dalek
dopedu, dozadu, nahoru, djla techto pojmi bézre uzivat

- rozliSovat vzdjemnou polohu dvou objekt

- orientovat se vadé (nap®. prvni, posledni, upro&d

- orientovat se v prostoru podle slovnich pakyn

- orientovat se vasovych Udajich v rAmci dne (maplopoledne, poledne, odpoledne)

- rozliSovat zékladnfasové Udaje, wdomit si plynuti wase (nap. noc, den, rano, ver, dnes,
zitra, Wera, dny v tydnu)

- rozliSovat r@ni obdobi (jaro, léto, podzim, zima) i jejich tylgdcznaky

Poznavaci schopnosti

Podoblast

Zakladni matematické, pdetni aéiselné pojmy a operace

Ocekavané
vystupy z RVP
PV

5.2.2.8 Chapat zakladdiselné a matematické pojmy, elementarni matemasiokwislosti a dle pétby
je vyuzivat

5.2.2.4 Pemyslet, uvaZzovat, a své myslenky i Gvahy viifad

Konkretizované
vystupy

- rozpoznat geometrické tvarytverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik

- rozunet a pouzivat zakladni pojmy ozfugici velikost (maly - velkyets8i — menSi, nejmensi
nejwtsi, dlouhy- kratky, vysoky - nizky, stejny)

- rozunet a pouzivat zakladni pojmy ozfgici hmotnost (lehky -¢2ky, leldi — tZ5i, nejleli —
nejtezsi, steja tezky)

- porovnat a uspgdat pedrmty dle stanoveného pravidla (mapd nejmenSiho k nepgimu;
poznat, co do skupiny nepft t/idit prednety minimal# dle jednoho kritéria (nap roztidit
knofliky na hromadky dle barvy, tvaru, velikosti)

- orientovat se viselnéradé 1 — 10, vyjmenovat ji, porovnat, Zze 5 je vicehezhapatsislo jako
pocet prvki

- posoudit pdetnost dvou soubgra urit pocet do 6 (nap. o kolik je vice a o kolik je ménkde
je stejr¥)

- chapat, zZefislovka oznéuje pa‘et (nap- 5 je prsi na ruce, 5 je kutiek)

- chéapat jednoduché souvislosti, nachazet znaky &péla rozdilné, porovnat, dle spafgchdi
rozdilnych znak (nap®. vybrat vSechny/ednety vyrobené zerdva), zobetovat vybrat ovoce
zeleninu, hraky, nabytek, dopravni prasdky atd.),7eSit jednoduché labyrinty, rébusy
hadanky

- resit labyrinty (sledovat cestu)

Poznéavaci schopnosti

Podoblast

Reseni problénii, u¢eni

Ocekéavané
vystupy z RVP
PV

5.2.2.11Resit problémy, dkoly a situace, myslet kreativn

5.2.2.12 Nalézat nov&Seni nebo alternativni Kimym

5.2.1.20 Projevovat zajem o knizky, sdedtné poslouchatetbu, hudbu, sledovat divadlo, film
5.2.2.6 Vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se n@e vyuZivat

zkuSenosti k &enfi

5.2.2.7 Postupovat &itise podle pokyi a instrukci

5.2.3.8 Prozivat radost ze zvladnutého a poznaného




Konkretizované
vystupy

slovre, vytvarre, technicky vyjadt svoje jednoduché ,napady”, experimentovaikieré
problémysesit cestou pokus — omyl

samostatd se rozhodnout véterychc¢innostech

jednoduchy problém ygsit samostathi ve spolupraci s kamaradyyipslozitjSich se poradit,
postupovat podle pokyra instrukci
vymysSlet nov&eSeni nebo alternativni kkInym (nap. jak by to Slo jinak, co by se stalo, kdyt
a verbalizovat je
projevovat zajem o poznavani pismencialic, prohlizet si knihy (atlasy, encykloped
obrazkové knihy, leporela), znatkteré @tské knihy a vypra¥ o nich, informace vyhleds
v encyklopediich

verbalizovat mySlenkové pochodyemyslet nahlas, popsat, jak problénsituaci ieSit (naf.
jak stavi stavbu, sklada puzzle)

prichazet s vlastnimi napady

projevovat zajem o novéai, dotazovat se/pneporozurani, zkouset, experimentovat
nechat se ziskat pro zdmé weni

odlisit hru od systematické povinnosti

zachéazet siednety digitdlni technologie, vyuzivat nejzaklagi funkce péitace (zapnout-
vypnout, prace s mysi, jednoduchou klavesnici)

DY)

ie,

—

Sebepojeti, city, vile

Podoblast

Sebevdomi a sebeuplat&ni

Ocekavané
vystupy z RVP
PV

5.2.3.1 Odlotit se na utitou dobu od rodit a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory
5.2.3.2 U¥domovat si svou samostatnost, orientovat se veirskup
5.2.3.5 Vyjadit svij souhlas, ur fici ne v konkrétni situaci

5.2.3.11 Podilet se na organizaci hgjrmosti

Konkretizované
vystupy

prijimat pobyt v mat&ské Skole pop i na ozdrave rekrea’nim pobytu jako &znou souast
Zivota (\¥dét, Ze rodie chodi do zaestnani, di¢ do MS)

zapojovat se déinnosti, komunikovat a kooperovaté&rdi i se znamymi doglymi, odmitnout
neznamé dogte

samostatdl splnit jednoduchy Ukol, poradit si ¥Ainé a opakujici se situaci, citit ze g
samostatnosti uspokojeni (byt na ni hrdy)

respektovat ajfijimat pirozenou autoritu dosfhych

uvedomovat si, Zze fungovani skupiny je postaveno asigiech souziti, podilet se na nich
respektovat je

urret se rozhodovat o svyeinnostech (samostatrse rozhodovat, co dht, jak se zachovat,
o tom, co neudlat, co odmitnoutieho se nedastnit)

snazit se uplatnit své'gni, obhajit suij nazor

umet kooperovat, dohodnout se s ostatnimi

prijmout roli ve h'e (nap". jako organizator, jako pozorovatel, jako spolutjra

nebat se pozadat o pomoc, radu

Sebepojeti, city, vle

Podoblast

Sebeovladani a pizpisobivost

Ocekavané
vystupy z RVP
PV

5.2.3.4 Ve znamych a opakujicich se situacich,ykierozumi, se snazit ovladat svoje city

piizpasobovat jim své chovani




5.2.3.6 U¥domovat si svoje moznosti a limity
5.2.3.7 Rijimat pozitivni ocenni i svij pripadny nelsfch a vyrovnat se s nimgitise hodnotit svoje

osobni pokroky (sebehodnocenti)

Konkretizované
vystupy

- reagovat pimérere dané situaci (odmitat agresifipmat vzor spoléenského chovani, uinse
podidit)

- odhadnout, na co st§ uwdomovat si, co mu nejde, co je pabtizné

- planovat gimerere veku (vi,ceho chce dosahnout a pijo

- hodnotit druhé, sebe hodnotit vzhledem k aktudindsi a moznostem

- prijimat drobny nelsgch (vnimat ho jakosfrozenou skutnost, ze se muekdy reco neda),
umet prijmout seéleni o piipadnych difich nedostatcich, byt schopné selampouit

- prizpisobit se spol&enstvi, projevovat zajem o spolupraci

- umet se pizpisobit zndanam

Sebepojeti, city, vile

podoblast

Viile, vytrvalost, city a jejich projevy

Ocekavané
vystupy z RVP
PV

5.2.3.9 Vyvinout volni Usili, sousdit se n&innost i jeji dokoteni

5.2.3.12 U¥domovat si pijemné a nefijemné citové prozitky

5.2.3.13 Prozivat agtbkym zpiisobem projevovat, co citi, snazit se ovladat se&tahi chovani
5.2.3.15 ESit se z hezkych atffemnych zazitk, prirodnich a kulturnich kras i setkadvani se <wim
5.2.3.16 Zachytit a vyjdd své prozitky

Konkretizované
vystupy

- odlozit spleni osobnich fAni na pozéjSi dobu

- odhadnout, na co stg uwdomovat si, co neumi a co se chce ditagvyhledavat
prilezitosti, urdt pozadat o pomoc)

- prijmout povinnost, sougdit se nafinnost a samostaéi dokorvit

- prijimat pokyny

- plnit ¢innosti podle instrukci

- primeérere reagovat ve znamych situacich, diree zklidnit, ovladnout se, patia projev
agrese

- projevovat se citlig k Zivym bytostem, Fpodé i vecem, pomahat druhym (nap
kamaradim, mladSim, slabSim, aj.)

- prirozerg a v mie dané osobnostnimi‘gdpoklady projevovat pozitivni i negativni em
(soucit, radost, naklonnost, spokojenost, ale tkach, smutek)

- prirozere projevovat radost z poznaného a zvladnutého (radse, Ze umi pisebasniku,
ukazuje obrazek,pdvadi taneéek, vyrobek)

- umét to, co proziva, vyjait slovre, vytvarre pohybo¥, mimikou (zazitky jednotlivéi
v ¢asové posloupnosti jako vytvarné vypfdly komentovat obrazky apod., pomoci hud
hudeb® pohybovou a dramatickou improvizaci atd.)

- Rozhodovat sam o s®fo svém chovani)

pce

by,




VZDELAVACI OBLAST 5. 3 DIiT E A TEN DRUHY (SOCIALNI)

Podoblast Komunikace s dosglym
Ocekavané .
Vstupy z RVP 5.3.1 Navazovat kontakty s datym
PV
Konkretizované
vystupy - navazovat kontakty s daf$pm (napg. s novym ditelem)
- spolupracovat s dogfym
- respektovat dogfeho, komunikovat s nim vhodnymisgmbem (s ohledem na situaci|a
podminky)
- obracet se na dogfgho o pomoc, radu atd.
- rozliSovat vhodnost oslovovani i tykani a vykani
Podoblast Komunikace s détmi, spoluprace g €¢innostech
O,C ekavané 5.3.8 Rirozert a bez zabran komunikovat s druhynéHin
vystupy z RVP
PV 5.3.9 Spolupracovat s ostatnimi
Konkretizované
vystupy - aktivre  komunikovat s druhymi étini bez vaz#Sich probléni (vyprawt, povidat,
poslouchat, naslouchat druhému)
- chéapat a respektovat nazory jinéhostdt domlouvat se, vyjednavat
- vyhledavat partnera pro hru, domlouvat se, adat a nenit herni role, hru rozvijet a
obohacovat
- spolupracovat fi hrach a aktivitach nejizrejSiho zardieni, byt ostatnim partnerem
- vyjednavat s &mi i dosplymi ve svém okoli, domluvit se na spgokmieseni /4.7.
- vyuzivat neverbalni komunikaci ((Bmgestajec téla, apod.)
Podoblast Sociabilita
Ocekavané 5.3.5 U¥domovat si sva prava ve vztahu k druhéntigndvat stejna prava druhym a respektovat je
\é)</stupy zRVP 5.3.7 Uplatiovat své individualni poeby, Fani a prava s ohledem na druhéhit e fFijimat a uzaviraf
kompromisy teSit konflikt dohodou
5.3.10 Respektovat pgeby jiného dite
5.3.6 Chapat, ze vSichni lidé &9 maji stejnou hodnotu, fpstoze je kazdy jiny, Ze osobni, resp.
osobnostni odliSnosti jsodipzené
5.3.4 Odmitnout komunikaci, ktera jeditnepijemna
Konkretizované
vystupy - obhajovat svoje pogby, suj postojdi prani, pijimat také nazor druhého, dohodnout se|na
kompromisnimeSeni
- v8imat si, co si druhy/je ¢i potiebuje (nap. delit se s druhym détem o hraky,
pomicky, pamlsky, patit se s jinym diétem ocinnost, p@kat, vystidat se)
- chépat, ze kazdy je jiny, jinak vypada, jinak sevéh réco jiného umki neumi a Ze je to
prirozené
- kmladSimu, slabSimdi postizenému diti se chovat citli¢ a ohledupld (neposmivat s¢
mu, pomahat mu, chranit ho)
- porozundt béznym proje¥m emoci a nélad (napvnimat, Ze je jiné ditsmutné, zklamang
nebo naopak&im nadSené, Ze méa radost)




nepijemny kontakt a komunikaci dokazat odmitnout

branit se proje¥m nésili jiného déte (nenechat si ublizovat, nenechat se Sidit, liraa
posmivani, ohradit se proti tomu)

uvedomit si vztahy mezi lidmi(kamaradstufaglstvi, vztahy mezi pohlavimi, Ucta kei3t§
spoluvytvéet prostedi pohody
respektovat rozdilné schopnosti
diverovat vlastnim schopnostem
citit sounaleZitost s ostatnimi
nabidnout pomoc

VZDELAVACI OBLAST 5. 4 DIT E A SPOLECNOST (SOCIOKULTURNI)

Podoblast Spolaenska pravidla a navyky
Ocekavané
vystupy 5.4.1 Uplatiovat navyky v zakladnich formach spi#eského chovani ve styku s déigmi i s détmi
ZRVP 5.4.8 Utvait si zakladni dtskou gedstavu o pravidlech chovani a sgeleskych normach, co j
v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvofoadpovidajicich situacich se podle tétegstavy chovat
5.4.11 Ue¥domovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidl@ovani, dit se odmitat spotensky
nezadouci chovani
Konkretizované
vystupy unet ve styku sdtmi i dosglymi pozdravit, poprosit, pozadat, pdavat, rozlodit se,
vyslechnout sdleni, stidat se v komunikaci,
dodrzovat spokné dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souiithtéské
Skole a na viéjnosti
chapat podstatu hry a jeji pravidla, dodrzovat gdd& her a jinychcinnosti, hrat
spravedli¥, nepodvadt, un¥t i prohravat
zachéazet Setehs vlastnimi a cizimi pofokami, hrakami, s knizkamiyecmi denni
poteby
rozliSovat spoléensky nezadouci chovani, vnimat co je lez, nespireest, ublizovani
Ihostejnost, agresivita, vulgarismy
pojmenovat povahové vlastnosti
pochopit funkci rodiny a jejichlerui
podoblast Zarazeni do ¥idy/do skupiny/
Ocekavané
vystupy 5.4.2 Pochopit, Ze kazdy ma ve sgelestvi (v rodig, ve ¥idg, v herni skupi#) svoiji roli, podle které je
ZRVP y
tieba se chovat
5.4.4 Zdlenit se do itidy a zdadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejichdfio# vlastnosti,
schopnosti a dovednosti
5.4.6 Adaptovat se na zivot ve Skole, alkdiznladat pozadavky plynouci z priesii Skoly
Konkretizované
vystupy orientovat se vrolich a pravidlechiznych spolk&enskych skupin (rodina,itla,

mate'ska Skola, herni skupina apod.) adigim prizpisobit své chovani

reagovat na socialni kontakty druhyclatidotevere a zaazovat se meziénpomoci
socialre UspsSnych strategii (vlidné rjjeti, humor, projeveni zajmu, akceptovaii
podani navrhi, nabidnuti spoluprace, pomoci, fair play)

vnimat odliSnosti mezietmi a podle toho fizpiisobovat i svéifistupy

navazovat sdtmi vztahy, mit ve skupinsvé kamarady, udrZovat a rozvijet s n

mi



pratelstvi

- citit se plnohodnotnyrienem skupiny

- projevovat ohleduplnost a zd¥ost ke svym kamardith i dosglym, vazit si jejich
prace i usili

- byt schopné fistoupit na jiny ndzor porozuh pot‘ebdm druhych, jfiimout spoléné
navrhy, podidit se rozhodnuti skupiny &ippisobit se sponému programu

podoblast Kultura, um éni

Ocekavané

vystupy 5.4.13 Vnimat urtlecké a kulturni podtty, hodnotit svoje zazitky

ZRVP 5.4.14 Zachycovat skuteosti ze svého okoli a vyjiavat své pedstavy pomocitznych vytvarnych
¢innosti, dovednosti a technik
5.4.15 Vyjadovat se prosednictvim hudebnich a hudebmohybovych¢innosti, zvladat zakladni
hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni

Rozpracované

vystupy - pozorr® poslouchat a sledovat se zajmem élerkou produkci (nap literarni,

filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni)

- vyjadit a zhodnotit prozitky (co se libilo a co ne, cprac zaujalo, co bylo zajimave

prekvapivé, pod#iné apod.)

- v kulturnich mistech (n&pdivadle, galerii, muzeu atd.) respektovat dohddmuavidla
a nerusSit ostatni $ vnimani urdni

- vS8imat si kulturnich pamatek kolem sebe (pomnéd,tmamek, zajimava stavba atd.)

- zobrazovat objektyealné i fantazijni #znymi vytvarnymi vyrazovymi préstiky (nap.
kresbou, malbou, ploSnym a prostorovym vkgmém s vyuzivanimiznych material —
viz vyse)

- vyjadovat se zgwem, hrou na jednoduché rytmick&hudebni nastroje, hudebn
pohybovouwinnosti (viz vySe)

VZDELAVACI OBLAST 5. 5 DIiT E A SVET (ENVIRONMENTALNI)

Podoblast

Poznatky, socialni informovanost

Ocekéavané
vystupy z RVP
PV

5.5.1 Orientovat se bezfr& ve znamém progdi i v Zivot tohoto progedi
5.5.4 Osvaijit si elementarni poznatky o okolnimgtiedi, které jsou diti blizké, pro & smyslupiné g
piinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitetnéplSi deni a zivotni praxi

5.5.5 Mit po¥domi o SirSim spotenském, ¥cném, pirodnim, kulturnim i technickém prdeti i jeho
déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnyektimkych ukazek v okoli dite

5.5.6 Vnimat, Ze s¥ m4 svjj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny

Konkretizované
vystupy

- orientovat se ve Skolnim prostli, vyznat se v blizkém okoliéd#t, co se kde v blizkost

mate'ské Skoly nachazi, napobchody, zastavkayiBte, Skola, posta, policie, Iékaknihovna,
haski, sportovise)

- zvladat @Zné ¢innosti, pozadavky i jednoduché praktické situdderé se v matské Skole
opakuji

- rozun¥t béznym okolnostem &jdim, jevim a situacim, s nimiz sety setkava (rozugt tomu,
co se ve znamém prostli cje)




mit poznatky z nejergjSich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle taghim se v praxi
setkava, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu bytostedkovanoci vyswtleno (nap.

poznatky o firod¢ zivé i nezivé, osfirodnich jevech adjich, o lidech a jejich Zivét o kultue

¢i technice)

uvedomovat si, Ze jak svprirody, tak i s¢t lidi je na niznych¢astech nasi planetyiznorody a
pestry a ne vzdydstny

mit poznatky o své zemi, (znat nazev statu, stddyjiiu, hymnu, prezidenta, hlavniesto,
vyznamné svatky a udalosti)

mit poznatky o existenci jinych zemi, ndradkultur gnattypické znaky ékterych vyznamnyc
narodi - pAirodni podminky, obbeni, zvyky, strava, stavby, kde co roste, neb&st@ijp, Zziji
zvirata apod.)

mit poznatky o planétZemi, vesmiru apodnag. o kolokhu vody, stidani dennich i rénich
obdobi a jejich picinach, rekterych planetach)

chépat zékladni pravidla chovani pro chodce

mit poznatky o zvycich a tradicich krajgéijmpout tradici oslav

Podoblast

Adaptabilita ke zménam

Ocekavané
vystupy z RVP
PV

5.5.7 VSimat si zém a dni v nejbliz§im okoli

5.5.8 Porozurt, Ze zn¥ny jsou fiirozené a samdgjme, fizpisobovat se jim

Konkretizované

vystupy zajimat se, co se v okolgjd, vSimat si éhi zn#n ve svém okoli (n&pv pirode), promeny
komentovat, fzpisobit obleeni — rozliSeni pocitu chladu a tepla, chovani
vedét, Ze se staledto tbje, Ze vSechno kolem plyne, vyviji se a praje kezrg pronenlivé
okolnosti v matéské Skole vnimat jako saniegné a pirozere se tomuto éhi prizpisobovat
ctit oslavy narozenin, svatkslavnosti

Podoblast Vztah k Zivotnimu prostiredi

Ocekavané

vystupy z RVP
PV

5.5.10 RozliSovat aktivity, které mohou zdravi akbb prostedi podporovat a které je moh

poskozovat

5.5.9 Mit po¥domi o vyznamu Zivotniho prdedi (@irody i spolénosti) pro¢lovéka, uvdomovat si,

Ze zpisobem, jakym se lidé chovaji, oviyji vlastni zdravi i Zivotni proidi

5.5.11 Pomahat gevat o okolni zivotni progdi

Konkretizované
vystupy

znét, co je Skodlivé a nebezpé (nizné nastrahy a rizika ve spojeni/érpdou) i neovlivnitelné
— vitr, dég zaplavy, teplo, sucho, mrazy), cézm ohrozovat zdravé zivotni préedi
uvedomovat si, Zélovek a piroda se navzajem oviivji, Zze kazdy e svym chovanimigobit
na zivotni prosedi (podporovatii naruSovat zdravi, firodni prostedi i spoléenskou pohodu
vSimat si neptédku a Skod, dbat o padek acistotu, starat se o rostliny, zvladat drob
uklidové prace, nakladat vhodnymiigpbem s odpady, chapat vyznaidéni odpadu chranit
prirodu v okoli, zivé tvory apod.

spoluvytvéet pohodu progedi (citit se spokojera bezpéne)

byt citlivy k pirode




